DEMOKRASI VE INSAN HAKLARI DERSI
KAPSAMLI DERS NOTLARI

1. UNITE: DEMOKRASI VE INSAN HAKLARININ
GELISIMI

1.1. Demokrasinin Tarihsel Gelisimi

Demokrasi Kavraminin Anlami: "Halk" anlamina gelen demos ve "iktidar" anlamina gelen
kratos sozciiklerinin birlesmesiyle olusmustur; sozliikk anlami halkin egemenligi ve halkin
iktidar1 demektir.

Demokrasi Cesitleri:

o Dogrudan Demokrasi: Halkin herhangi bir aractya gerek duymaksizin egemenlik
yetkisini dogrudan kullandig1 modeldir (Antik Cag Atina's1).

o Yari Dogrudan Demokrasi: Dogrudan ve temsili demokrasi arasinda yer alan, halkin
baz1 konularda dogrudan karar verdigi modeldir (Isvigre).

o Temsili Demokrasi: Halkin egemenlik hakkini sectigi temsilciler araciligiyla kullandigi
modeldir (Turkiye Cumhuriyeti dahil pek gok ulke).

Antik Cag Atina Demokrasisi:

o Yurttaglar agora meydaninda toplanarak kararlari dogrudan oylardi. Kadinlar, koleler
ve yabanci yerlesikler (metekler) siyasal haklara sahip degildi.

o Ostrasizm: Atina'da tiran olmaya aday kisilerin siirgtine gonderilmesi igin uygulanan
koruma mekanizmasidir.

Tiirk Devletlerinde Demokrasi Unsurlar:

o Islamiyet ncesi Tiirk topluluklarinda Kurultay (toy/kenges); devlet meselelerinin
gOrisiiliip karara baglandig1 bir danisma meclisidir. Hiikiimdarlik sistemini mutlak
monarsiden aymran demokratik bir unsurdur.

Orta Cag ve Anayasalcilik (Magna Carta - 1215):

o Ingiltere’de Kral John ile baronlar arasinda imzalanmistir.

o Kralm mutlak ve keyfi idaresine kars1 ¢ikis1 temsil eden yazilh bir s6zlesmedir. Tktidarm
mesruiyetini kralin iradesinden hukuk normuna devreden, hukukun istiinliigii ilkesini
getiren modern anayasalara temel olusturan bir belgedir.

Yeni Cag ve Siyasal Doniisiimler (Fransiz fhtilali - 1789):

o Mutlak monarsiye ve smifsal ayricaliklara karsi ¢cikmistir. Aydinlanma filozoflari
Montesquieu, Voltaire, J. J. Rousseau ve Diderot kisi 6zgiirligiinii, kuvvetler
ayriligini ve demokrasiyi savunmustur.

o Insan ve Yurttas Haklar: Bildirgesi ile egemenligin ulusa ait oldugu ilan edilmis, kanun
oniinde esitlik ve yasama-yiiriitme ayrilig1 benimsenmistir.

Osmanl'dan Cumhuriyet'e Demokratiklesme Siireci:

o Sened-i ittifak (1808): Padisah ile dyanlar arasinda imzalanmis; merkezi otoritenin
giiclendirilmesi amaglanirken padisahim yetkilerinin smirlandirildigi ilk uzlasi belgesi
olmustur.

o Tanzimat Fermam (1839): "Kanunsuz su¢ ve ceza olmaz", "Yargilamadan kimseye
ceza verilemez" ilkeleri benimsenmis; kanun oniinde esitlik vurgulanmustir.

o Islahat Fermam (1856): Gayrimiislimlere yeni haklar verilerek "Osmanlicilik" fikriyle
ortak bir vatandaslik bag1 hedeflenmistir.

o Kanun-1 Esasi (1876 - I. Mesrutiyet): Tiirk tarihinin ilk anayasasidir. Halk ilk kez
segime katilmis; Meclis-i UmOmi (Mebusan ve Ayan Meclisi) kurulmustur. II.
Mesrutiyet (1908) ile ¢ok partili siyasi hayata ge¢ilmistir.

o Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasalar:

» 1921 Anayasasi (Teskilat-1 Esasiye): Kuvvetler birligini esas alan savag donemi
cerceve anayasasidir.

= 1924 Anayasasi: Cumhuriyet rejimi yerlesmis, kadinlara segme ve secilme
haklar1 (1930, 1933, 1934) taninmus, laiklik ilkesi eklenmistir.

» 1961 Anayasasi: Kuvvetler ayrilig1 ve Anayasa Mahkemesi benimsenmis, temel
haklar genisletilmistir.



= 1982 Anayasasi: Devlet otoritesini 6nceleyen, temel hak ve 6zgurliklere
smirlamalar getiren anayasadir.

1.2. Insan Hak ve Ozgirliiklerinin Tarihsel Gelisimi

o Insan Haklarinin Temel Ozellikleri: Evrenseldir, dogustandir, devredilemez ve
vazgecilemezdir, esitlik ilkesine dayanir, boliinmez/birbirine baghidir ve uluslararasi giivence
altindadir.

« Tarihsel Sureg ve Onemli Belgeler:

o Eski Cag: Simer Kanunlar1 (Urukagina - bilinen en eski yazili hukuk/sosyal adalet),
Babil Kanunlar1 (Hammurabi - miilkiyet ve kamu giivenligi), Kyros Silindiri (din ve
inang 6zgiirliigii - ilk insan haklar1 bildirisi kabul edilir), On ki Levha Kanunlar1
(Roma'nin ilk yazili ve halka agik kanunlarr).

o Orta Cag: Medine Sozlesmesi (Medine Anayasasi - inan¢ ve hukuk sistemi 6zerkligi),
Veda Hutbesi (ilk insan haklar1 beyannamesi, insan onuru ve esitlik), Hz. Omer'in
Kudis Emannamesi (can, mal ve ibadet hirriyeti).

o Yeni Cag: Fatih Sultan Mehmet'in Bosna Fermani (Fransiskenlere can, mal giivenligi ve
inang 6zgiirliigii), Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi (1776 - hayat, hirriyet, mutluluk ve
halkimn ydnetimi degistirme hakk1), Fransiz insan ve Yurttags Haklar1 Bildirgesi (1789).

o Yakin Cag: Talim-i Sibyan Hakkinda Ferman-1 Ali (II. Mahmut - ¢ocuk egitimi ve
haklar1), 1833 Fabrikalar Yasas1 (¢ocuk is¢iligi ve ¢alisma saatlerinin smir1), insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi (10 Aralik 1948 - doniim noktas1), CEDAW (Kadma Kars1
Ayrimeiligin Onlenmesi S6zlesmesi - 1979), Cocuk Haklarina Dair Sozlesme (1989),
Dijital Diinyada Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (2025) ve Unutulma Hakki (kisisel
verilerin dijital ortamdan silinmesini isteme hakki).

« Uluslararasi Hak Ihlalleri ve Krizler: Hocali Katliami (1992), Ruanda Soykirimi (1994),
Bosna Savasi / Srebrenitsa Katliami (1995), Afganistan Savasi, Irak Savasi, Dogu
Turkistan'daki Uygur Turklerine yonelik asimilasyon politikalari, Myanmar'da (Arakan)
yasanan krizler ve Gazze'deki Filistin insani trajedisi uluslararas1 hukukun korunmasi gereken
temel olaylardir.

1.3. Vatandashk Anlayisindaki Degisim
e Tarihsel Doniisiim: Eski Cag'dan Yakin Cag'a kadar tebaa (krallara bagiilik) anlayisi
hakimken, modern ulus devletlerle birlikte vatandaslik kavrami gelismistir.
e Modern ve Ulusotesi Vatandashk:

o Ulusal Vatandaglik: Belirli bir ulusal topluluga tam iiyelik statiisii, toprak/soybagi,
anayasa ve yasalarm belirleyiciligidir.

o Ulusdtesi Vatandashik: Kiiresellesme, yogun go¢ hareketleri, dijitallesme ve uluslararasi
sOzlesmelerin etkisiyle birden fazla kimligi, evrensel insan haklarini ve kiiresel
sorumluluklar1 (iklim, adalet) igeren modeldir.

e Vatandashk Haklarimin Evrimi (T. H. Marshall):

o XVIII. Yiizyil (Sivil Haklar): Bireysel ozgiirliikler, ifade 6zgiirliigii, kanun 6niinde

esitlik.

XIX. Yiizyul (Siyasi Haklar): Se¢me ve se¢ilme hakki, halk egemenligi.

XX. Yiizyil (Sosyal Haklar): Egitim, saglk ve ekonomik haklar.

XXI. Yiizyil (Dijital Haklar): Teknolojinin ilerlemesiyle dijital diinyadaki hak ve
giivenlik yaklagimlari.

2. UNITE: DEMOKRATIK KATILIM

2.1. Etkin Vatandasin Ozellikleri

o Etkin Vatandas: Pasif bir gézlemci olmayan, hak ve sorumluluklarini bilen, toplumsal
sorunlara duyarli, sorgulayici, elestirel diisiinen, kamu yararini gdzeten ve sivil
toplum/gonalliluk faaliyetlerinde aktif yer alan bireydir.

« Ornek Dunyadan ve Turkiye'den Figlrler: Martin Luther King Jr. (Insan haklar1 ve wkeilik
karsit1 miicadele), Sonia Guajajara (Yerli halk haklar1 ve ¢evre), Haben Girma (Erisilebilirlik
ve engelli haklar1), Malala Yousafzai (Kiz ¢ocuklarinin egitimi), Melati ve Isabel Wijsen
(Plastik poset karsit1 kampanya).

2.2. Demokratik Siireclere Katilim



e Gruplarin Haklar1 ve Korunmasi: Cocuklar, kadinlar, yaslilar ve 6zel gereksinimli bireylerin
toplumsal yagsama tam ve etkin katilimin1 saglamak; ayrimcilik ve siddetle (KADES vb.
uygulamalar) miicadele etmek demokratik toplumlarin temel zorunlulugudur.

« Dijital Hak Ihlalleri: Yiiz tanima ile gézetim, deepfake dolandiriciliklari, sifre aveilig
(phishing) ve manipiilatif veri isleme siirecleri dijital cagin karsi karsiya oldugu tehditlerdir.

2.3. Demokrasinin Sturdurulebilirligi

o Antidemokratik Suregler ve Tehditler: Askeri darbeler, kuvvetler ayriliginin zayiflamasi,
hukukun tstiinliigliniin askiya alinmasi, medya ve ifade 6zgiirliigliniin kisitlanmasi.

e Samuel Huntington’in Demokratiklesme Dalgalar Teorisi: Demokrasilerin gelisimi lineer
(cizgisel) degildir; "terssiz dalgalar" ile demokrasinin gerileme ihtimali her zaman mevcuttur.
Bu nedenle demokrasiyi siirekli kilmak i¢in demokratik kilturin koklesmesi, secimlerin
kurumsallasmasz ve sivil-asker iliskilerinin demokratiklesmesi sarttir.

3. SOZLUK VE TEMEL KAVRAMLAR OZETI

Cogulculuk: Farkl goriislerin ve egilimlerin yonetimde temsil edilmesini ve bir arada
yasamasini kabul eden ilke.

o Hukukun Ustiinliigii: Herkesin ve tiim kurumlarin adil bicimde uygulanan yasalara tabi
olmasi.

e Kuvvetler Ayrihgi: Yasama, yiiriitme ve yargi organlarinin birbirinden bagimsiz olmast.

e Ostrasizm: Atina'da tiranliga kars1 halkin oylamasiyla uygulanan siirgiin mekanizmasi.

e Unutulma Hakki: Kisilerin dijital ortamda kendi adlariyla yapilan aramalarda gilincelligini
yitirmis kisisel verilerinin silinmesini isteme hakki.
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