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1. I. Sosyal ilişkiler kurma
III. Toplumsal çevreye ayak uydurma
III. Hatalardan ders çıkarma	
IV. Soğuk havada üşüme 
V. Düşündüklerini ifade edebilme	'
Yukarıdakilerden hangisinin zekâ ile ilgili bir ilgisi yoktur?	
A I           B II        C III        D IV           E V

2.Aşağıdaki mesleklerden hangisi farklı bir zekâ türünü gerektirir?
A Satış danışmanı    B Avukat   C Psikolog
D Öğretmen             E Mühendis

3.Hipertansiyonu olan bir kişinin hem tuzlu yemek yemek istemesi hem de yediği zaman tansiyonunun yükseleceğinden korkması aşağıdakilerden hangisine örnektir?
A Yaklaşma - yaklaşma çatışması
B Kaçınma - kaçınma çatışması
C Yaklaşma - kaçınma çatışması 
D Hayal-kırıklığı
E Engellenme
	
4.Yüksek lisans yapmak isteyen bir üniversite öğrencisinin girdiği mülâkat sırasında istediği başarıyı elde edememesi durumunda aşağıdakilerden hangisini yaşaması beklenir?
A Engellenme    B Stres    C Hayal kırıklığı
D Çatışma          E Güdülenme

5. -Bozulan bilgisayarı formatlama
-Geometri problemi çözme
-Mağazaya gelen müşteriyle iyi ilişkiler kurma
Belirtilen örnekler için gereken zekâ türleri aşağıdakilerden hangisinde doğru sıralanmıştır?
A Sosyal zekâ - Soyut zekâ - Mekanik zekâ
B Soyut zekâ - Mekanik zekâ - Sosyal zekâ
C Mekanik zekâ - Soyut zekâ - Sosyal zekâ
D Sosyal zekâ - Mekanik zekâ - Soyut zekâ
E Mekanik zekâ - Sosyal zekâ - Soyut zekâ

6."Lisedeki matematik öğretmenini sevmemesine rağmen, ona aşırı sevgi göstermeye çalışan öğrenci “aşağıdaki savunma mekanizmalarından hangisini kullanmaktadır?
A Yön değiştirme
B Yansıtma
C Karşıt tepki geliştirme
D Özdeşim kurma
E Yüceltme
7.-Uyuşturucu maddelerin sinir sistemi üzerinde yarattığı tahribat
-Yeterli sevgiden yoksun bir aile ortamının yarattığı mutsuzluk davranış bozukluklarına yol açabilir.
Bu örneklerde davranış bozukluklarını etkileyen hangi nedenler belirtilmiştir?
A Biyolojik ve kalıtsal nedenler
B Sosyal ve psikolojik nedenler
C Biyolojik ve sosyal nedenler 
D Kalıtsal ve sosyal nedenler 	
E Kültürel ve ekonomik nedenler 

8. İki kardeşin, tek yumurta ikizi dahi olsa belli bir yaşa geldiğinde zekâ düzeyleri aynı olmayabilir.
Bu açıklama, zekâyla ilgili aşağıdakilerden hangisinin etkisini vurgular?
A Kalıtım	   B Çevre	C Mizaç
D Yetenek         E Kişilik

9. İnsanlar karşılaştıkları probleme çözüm üretemediklerinde hedeflerini saptırabilir, öfkesini problemle hiç ilgisiz başka kişi ya da nesnelere yükleyebilirler.
Burada aşağıdaki savunma mekanizmalarında hangisine dikkat çekilmektedir?
A Gerileme   B Karşıt tepki geliştirme
C Bahane bulma   D Yadsıma    E Yön değiştirme

10. Aşağıdakilerden hangisi bireyin psikolojik olarak sağlıklı olmadığını göstermez?
A Çatışmalar karşısında sürekli olarak savunma mekanizmalarını kullanma
B Gerçekliği diğer insanlardan farklı algılama
C Sosyal yaşam içinde başarısızlıklarla karşılaşma
D Karşılaşılan problemlerle baş edebilme gücü göstermeme
E Sorunları görmezden gelme

11.Aşağıdakilerden hangisi savunma mekanizmaları için söylenemez?
A Her bireyde görülebilir.
B Sorunlar karşısında geçici de olsa rahatlama sağlar.
C Belli ölçüde kullanımı bireye fayda sağlayabilir.
D Engellenmeler ve çatışmalar karşısında benliğin korunmasına yardımcı olur.
E Problemlerin çözümü için sürekli kullanılması gerekir.

12.Annesine sinirlenen çocuk öfkesini kardeşine kızarak gidermiştir.	
İşyerinde müdüründen ihtar alan bir çalışan, öfkesini evde eşine bağırarak gidermiştir.
Bu iki durum aşağıdaki savunma mekanizmalarından hangisini örneklendirir?
A Yön değiştirme             B Bahane bulma
C Karşıt tepki geliştirme   D Yansıtma
E Özdeşim kurma

13. İki uçlu duygu durum bozukluğudur. Hastalığın bir ucu yoğun bir duygu hali, taşkınlık normal, insan gücünün üstünde bir enerjiyi içerir. Diğer ucunda ise kişi değersizlik, umutsuzluk, suçluluk gibi duygular yaşar Hasta bu durumda yemekten - içmekten kesilebilir. Günlük işleri yapamaz hale gelebilir.
Yukarıdaki davranışlar hangi hastalığın belirtisidir?	
A Manik - Depresif psikoz    B Alkol psikozu
C Histeri.       D Şizofreni        E Hipokondri

14.-Bireyin karşılaştığı iki durum arasında yaşadığı kararsızlık durumu 
-Bireyin çeşitli olumsuz etkiler karşısında, bedensel ve psikolojik sınırlarının ötesinde çaba harcaması
Bu iki tanım sırasıyla aşağıdakilerden hangisine aittir?
A Çatışma - Stres
B Çatışma - Hayal Kırıklığı
C Stres - Hayal Kırıklığı
D Stres - Çatışma
E Hayal kırıklığı - Çatışma

15. Otobüste yolculuk ederken dinlenilen bir şarkının daha sonra mırıldanılması hangi tür öğrenme yoluna örnektir? 
A Edimsel koşullanma
B Gizli öğrenme
C Deneme - yanılma yoluyla öğrenme
D Kavrayış yoluyla öğrenme
E  Psikomotor öğrenme

16. Sınavda hile yapan bir yüksekokul öğrencisi, fırsat bulunca arkadaşlarının da hileye başvurduklarını söylemiştir.
Bu durum aşağıdakilerden hangisi ile açıklanabilir? 
A Yön değiştirme	B Özdeşim kurma
C Bastırma	D Güdülenme
E Yansıtma

17.Aşağıdakilerden hangisi bir zekâ testinin sağlıklı olmadığının göstergesidir?
A Testin geliştirildiği kültürün özelliklerini yansıtması
B Testin normlara uygun olarak hazırlanması
C Testin neyi ölçmek istiyorsa onu ölçmesi
D Testin her tekrarlanışında farklı sonuçlar vermesi
E Testin güvenilir olması

18. -Hiçbir nesnel belirti olmadığı halde sürekli takip edildiğini düşünme
-Sürekli mutsuzluk, uykusuzluk, yorgunluk, bitmişlik, çöküntü hali içinde olma 
Yukarıdaki davranışlar sırasıyla hangi hastalıkların belirtileridir?
A Şizofreni – Paranoya    B Mani - Depresyon
C Şizofreni – Mani           D Paranoya - Şizofreni
E Paranoya – Depresyon

19.Aşağıdakilerden hangisinin akıl sağlığı yerinde olan bir insan tarafından yapılması beklenmez?
A Karşılaşılan problemlerle mücadele etme
B Davranışlarını kontrol edebilme
C Duygu ve düşüncelerinin farkında olma
D Sosyal ilişkiler kurma
E Kendini çevresindeki tüm insanlardan üstün görme


20. -Nedeni belli olmayan korkulardır.
-Bireyin kendisinde sıkıntı yarattığı halde zihninden uzaklaştıramadığı düşüncelerdir.
-Bireyin herhangi bir şeyden yoğun olarak duyduğu mantık dışı korkudur.
Bu maddelerde belirtilen davranış bozuklukları aşağıdakilerin hangisinde doğru sıralanmıştır?
A. Fobi - Kaygı - Obsesyon
B. Obsesyon - Fobi - Kaygı
C. Fobi - Obsesyon - Kaygı
D. Kaygı - Obsesyon - Fobi
E. Kaygı - Fobi – Obsesyon
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