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W PSIKOLOJI
N1 ILE TANISMA

1.1, PSIKOLOJININ TANIMI, KONUSU VE AMACLARI
1.2.  PSIKOLOJININ ALT DALLARI
1.3. PSIKOLOJININ YONTEM VE TEKNIKLERI

» Anahtar Kavramlar » Bu Unitede sizlerden
- algl + psikolojinin tanimi, konusu ve temel bilesenlerini
+ bilissel siirecler ¢ozlimleyebilmeniz
+ davranis beklenmektedir.
* duyum
* organizma
* psikoloji

Unite Karekodu Unite Sunusu
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PSIKOLOJi iLE TANISMA

3.

Arastirmacinin bir liderin kisisel gorUtslerini 6grenmek amaciyla serbest bir sohbet baslatip konus-

manin akisina gore sorular yoneltmesi - - _ - ______________ teknigine ornektir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklarini belirlemek amaciyla secilen rneklem

grubuna ¢ok sayida soru yoneltilmesi - - - - - ___________ teknigidir.

Uyaricillarin duyu organlarini harekete gecirmesi ve duyusal sinyallerin beyne iletiimesi sureci

___________________ olarak tanimlanir.

¢) Asagida verilen goktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 1 ve 2. sorulari cevaplayiniz.

1.

38

Psikolojide arastirmacilar, gtinliik aliskanliklarla davranislar arasindaki iliskileri incelemek
icin iliskisel yontemi kullanirlar. Bu yontemde degiskenler tizerinde herhangi bir kontrol
yapilmaz, yalnizca degiskenler arasindaki dogal iligki gozlemlenir. Ornegin bir arastirmada
bireylerin duzenli yuriyus yapma sikliklari ile stres duzeyleri karsilastirlmistiz. Arastirma
sonucunda duzenli yuruyus yapan bireylerin kendilerini daha sakin hissettikleri bulgusuna

ulasilmistit. Bu bulgu, yuruyus ile stres diizeyi arasinda bir iligki oldugunu goéstermektedir

ancak bu tek basina bir neden-sonug kaniti degildir.

Metinde verilen bilgiler psikolojinin hangi amaci ile iliskilendirilebilir?
A) Tahmin etme

B) Anlama

C) Tanimlama

D) Kontrol etme

E) Aciklama

Metinde gecen arastirma 6rnegine gore "duzenli yuruyus yapma sikligi" ile "stres dizeyi"

arasindaki iliskiyi en iyi agiklayan kavram asagidakilerden hangisidir?
A) Pozitif korelasyon

B) Negatif korelasyon

C) Sifir korelasyon

D) Dogal gozlem

E) Nedensel iliski



PSIKOLOJI iLE TANISMA

Asagidaki metinden yararlanarak 3 ve 4. sorulari cevaplayiniz.

Bir arastirmada benzer akademik diizeye sahip 6grenciler rastgele ti¢c gruba ayrilmistir.
Tum gruplar ayni dersi dinlemis ancak her gruptan tuttuklar: notlar1 farkl bir stratejiyle
calismalari istenmistir.

* Birinci grubun Uyeleri tuttuklar: notlar1 yalnizca goézden gecirmistir.

« Ikinci grubun tyeleri tuttuklari notlar zetlemistir.

« Ugtinct grubun tyeleri ise notlariyla ilgili sorulari cevaplamigtir.
Bu arastirma dogrultusunda asagidaki sonuclara ulasilmistir.

I.  Ogrenciler, arastirma siirecinde kendilerine verilen calisma stratejisini belli bir stire
uygulamiglardir. Bu deneyim sonucunda 6grenciler ilerleyen zamanlarda ders dinlerken
deneyde kullandiklar: not tutma ve calisma stratejisini tercih etmislerdir.

II. Her grup dersi dinledikten sonra kendi notlarini tutmus, ardindan kendilerine verilen
strateji dogrultusunda derslerine bu notlarla galismistir. Daha sonra girdikleri sitnavda
notlarla ilgili sorular: cevaplayarak ¢alisan ti¢giincu grubun en fazla bilgiyi hatirladig:
gorulmustur.

III. Arastirma sonucundan yola ¢ikan arastirmacilar hem not tutan hem de konuyla ilgili

sorular1 cevaplayan 6grencilerin sinavlarda daha basarili olacagini ongormuslerdir.

IV. Bu sonuclara gore sinavda daha fazla bilgi hatirlamak isteyen 6grencilere not almakla
yetinmemeleri ve notlarini aktif sekilde kullanmalar1 énerilmistir. Notlar tizerine diisiin-
menin ve onlari yeniden iglemenin ¢grenmenin kalicilifini ve sinav basarisini artirdigl

tespit edilmistir.

3. Arastirmanin sonuclari ile psikolojinin temel amaclari asagidakilerden hangisinde dogru

sekilde eslestirilmistir?

L IL. I Iv.
A) Aciklama Kontrol etme Tahmin etme Tanimlama
B) Kontrol etme Aciklama Tanimlama Tahmin etme
C) Tahmin etme Aciklama Tanimlama Kontrol etme
D) Tanimlama Aciklama Tahmin etme Kontrol etme
E) Tanimlama Tahmin etme Kontrol etme Aciklama

Arastirma sonucunda notlarla ilgili sorulari cevaplayarak calisan 6grencilerin sinavda en fazla bilgiyi
hatirladigr gérulmustur.

Bu sonug, asagidaki cikarimlardan hangisini destekler?

A) Sorulari cevaplamak, bilgiyi kalici hale getirmede yalnizca not tutmaktan daha etkilidir.

B) Ogrencilerin basarisini belirleyen asil etken bireysel yetenekleri ve zeka diizeyleridir.

C) Aktif sekilde sorulari cevaplamak, 6grenme surecine katkida bulunmayan bir tekniktir.

D) Dikkatli bir sekilde not tutmak ve notlari 6zetlemek sinav basarisi igin yeterli bir hazirliktir,

E) Sinav basarisini artirmanin yolu ders calismaya uzun bir zaman ayirmaktir.
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PSIKOLOJi iLE TANISMA

D) Asadida verilen acik uglu sorulari cevaplayiniz.

Asadidaki bilgi gérselinden yararlanarak 1 ve 2. sorulari cevaplayiniz.

1 Cevresel Uyaran 2 Duyum 3 Duyumun iletiimesi
Algisal sureclerin  baslayabil- Uyaranlar, duyusal reseptorler Duyu organlarindaki reseptor-
mesi icin ©once bir uyaranin araciligiyla bir enerjiye donus- lerde olusan elektrik sinyalleri,
olmasi gerekir. Cevrede bulu- tardlin. Ornegin cicekten yansi- sinirsel iletim yoluyla beyne
nan veya organizmanin iginden yan sk go6ze ulasi, go6zdeki tasini. Ornegin retina Gzerin-
gelen her sey bir uyaran olabi- fotoreseptorler bu 1511 elektrik deki 1sik uyarilari, fotoresep-
lir. Ornegin goz dniinde beliren sinyaline donusturar ve bir ¢gicek torler tarafindan elektriksel
bir cicek dissal uyarandir. goruntusu temsili elde edilir. sinyallere  donusturulir  ve

optik sinir araciigyla beynin
gorme merkezine iletilir.

4 Algiya Hazirlik

Gelen sinyaller, beynin ilgili
bolgelerinde islenir ve daha
karmasik dizeyde anlam kaza-
nacak sekilde organize edilir.
Ornegin beyinde cicedin rengi,
bicimi, buyuklugu, uzakhigr gibi
bilgiler ayristinlir ve yeniden
buttnlestirilir.

7 Davranis 6 Tanima 5 Algi
Algilanan ve taninan nesneye Algilanan nesneyi tanima asa- Sinirsel islemler sonucu bey-
karsi davranissal tepki ya da masidi. Organizma, nesneyi nin ilgili bolgesine iletilen
eylem asamasidir. Bu adimda hangi kategori altinda siniflan- elektrik  sinyalleri, —organiz-
organizma cicege dogru yakla- diracagini fark eder. Ornegin manin bilin¢li bir deneyime
sabilir, cicedi koklayabilir ya da “Bu bir papatyadir” seklinde ulasmasini saglar. Bu asama-
cicege bakmayi strdurebilir. daha 6zel bir tanima ulasir. da cicek géruntusu artik zihin

icin netlesmistir.

1. Bilgi gorselindeki yedi adim her insanda ayni sekilde mi gerceklesir? Aciklayiniz.
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PSIKOLOJI iLE TANISMA

2. Cok sevdiginiz bir yiyeceg@i disunerek tadini zihninizde canlandiriniz. Bu deneyim ile o yiyecegi

yemek arasindaki farklar nelerdir? Aciklayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 3 ve 4. sorulari cevaplayiniz.

Psikolojide arastirmacilar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
iligkisel arastirma yontemini kullanirlar. Bu yontemde degiskenler uzerinde herhangi bir
kontrol veya yonlendirme yapilmaz, yalnizca degiskenler arasindaki dogal iligki gzlemlenir.
Bu tiir caligmalar, insan davraniglarini anlamaya yonelik onemli ipuglari sunar. Ornegin
insanlarin uyku dizenleri ile duygu durumlari, sosyal medya kullanimlar ile akademik
basarilar1 ya da kahvalti aligkanliklar: ile ginluk rutinleri arasindaki iliskiler arastirilarak
cesitli sonuglara ulasilabilir. Ancak bu tur arastirmalarda elde edilen bulgular her zaman
bir neden-sonug iligkisine isaret etmez. Elde edilen veriler yalnizca iki degisken arasinda bir

korelasyon (iliski) oldugunu gosterir.

Asagida farkl iliskisel aragtirmalardan elde edilen ti¢ bulgu yer almaktadir. Her bir bulguyu

dikkatle okuyarak sorulari cevaplayiniz.

[ Bireylerin uyku sureleri ile duygu durumlar: arasindaki iligki arastirilmis ve uyku stresi

arttikca daha mutlu ve huzurlu hissettikleri gozlemlenmistir.

II. Gengclerin gunlik sosyal medya kullanim stiresi ile akademik basarilar: incelenmis ve

sosyal medya suresi arttikca basarilarinin dustigu gozlemlenmistir.

III. Bireylerin kahvalti yapma siklif1 ile sanat galerisi ziyaret etme davraniglar: arasinda

anlaml bir iligki bulunmamistir.
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PSIKOLOJi iLE TANISMA

3. Her bulguda birbiriyle iliskili olan iki degiskeni belirleyiniz ve degiskenler arasindaki iliskinin
yonunu yaziniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 5 ve 6. sorulari cevaplayiniz.

Psikolog John Ridley Stroop (Con Ridli Sitrup) dikkatin isleyisini anlamak amaciyla bir deney
yapmustit. Katihmeilara renk adlarinin yazih oldugu sozctkler gosterilmis ancak sozcugun
anlamu ile yazildig1 renk kimi zaman celismistir. Ornegin “KIRMIZI” kelimesi mavi renkle
yazilmistir. Katilimcilardan sozctigun anlami yerine murekkebin rengini sdylemeleri isten-
mistir. Deneyin sonunda kelime ile renk uyumlu oldugunda katiimcilar daha hizh ve dogru
cevap verirken uyumsuz oldugunda daha fazla hata yapmis ve daha geg cevap vermislerdir.
Bu durum, kelimeyi okuma gibi otomatiklesmis davraniglarin dikkat stireclerini zorlagtirdigini
gostermektedir.

5. Deneydeki bagimli ve bagimsiz degiskeni bularak yaziniz.

Daha fazla soruya ulagsmak igin karekodu kullaniniz.
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YA GELISIMI
I3 ANLAMAK

2.1. GELISIME GENEL BiR BAKIS 2.4. INSAN ZEKASI VE YAPAY ZEKA
2.2. GELISIM DONEMLERI 2.5. KISILIK VE BENLIK-DIJITAL BENLIK

2.3. GELISIM GOREVLERI

» Anahtar Kavramlar » Bu unitede sizlerden
* blylme + gelisim psikolojisinin temel kavramlarini, gelisimi etkileyen
+ gelisim etmenleri ve gelisimin ilkelerini 6zetleyebilmeniz,
+ gelisme + gelisim donemlerinde degisim ve surekliligi
- Kisilik algilayabilmeniz,
« kritik donem + insan zekasl ile yapay zekay karsilastirabilmeniz,
+ olgunlasma « kisilik ve benlik-dijital benligi karsilastirabilmeniz
+ zeka beklenmektedir.

Unite Karekodu Unite Sunusu
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GELiSiMi ANLAMAK LYY

(?) 2. UNITE GLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI

Bu bélumde cevaplamaniz i¢in farkli soru ¢esitlerinden olusan toplam 34 soru verilmistir. Daha
fazla soruya ulagsmak i¢in b6lim sonunda yer alan karekodu kullaniniz.

A) Asagidaki tabloda verilen ifadelerin dogru veya yanhs oldugunu belirleyerek ilgili alani
isaretleyiniz. Ifade yanls ise dogrusunu agiklama alanina yaziniz.

iFADELER

DOGRU/YANLIS

ACIKLAMA

. Sosyal zeka, farkli insanlarla etkili
iletisim kurmayi ve sosyal iligkileri
yonetmeyi icerir.

. Zeka, sadece okul basarisini 6lcen
bir kavramdir.

. Duygusal zekasi yuksek bireyler,
cevresindekilerin duygularina hizli
ve dogru tepkiler verebilir.

. Akiskan zeka, daha 6nce 6grenilmis
bilgileri kullanarak yeni durumlara
uyum saglama becerisidir.

. Kristalize zeka, deneyim ve
6grenme yoluyla kazanilan bilgi ve
becerilerden olusur.

. Insan zekasi, sadece bilgi islemek-
ten ibaret degildir; anlamlandirma,
sezgi gibi ozellikleri de icerir.
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GELISiMi ANLAMAK

B) Asagidaki tabloda verilen gelisim psikolojisine iliskin 6rnekler ile kavramlari eglestirerek
ilgili harfi yay ayrac icine yaziniz.

ORNEKLER KAVRAMLAR

1. | () Elifin boyunun bir yil icinde 4 cm uzamasi a) Gelisim gorevi

b) Zeka
9 aylik bir bebegin destek almadan

oturmaya baslamasi
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ) Kisilik

Bir cocugun bisiklet stirme davranisini

deneme ve tekrarlar yoluyla kazanmasi o) Ogrenme

Ali'nin kaslar guclendikce kalem tutmayi

. . _ _ d) Olgunlasma
daha duzgun sekilde yapabilmesi

. e) Buyume
Cocugun okuma yazma 6grenmeden ) By

once harfleri ayirt edebiliyor olmasi
————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— f) Gelisim

Ergenlik ddnemindeki bir bireyin kimlik

gelistirmeye calismasi g) Kritik dénem

Bir cocugun oyuncaklarini renklerine gore

siralamasi g) Hazir bulunusluk

C) Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerlere uygun kavramlari yaziniz.

erken ileri ik cocukluk orta ve son orta
yetiskinlik yetiskinlik dgénemi cocukluk yetiskinlik
donemi donemi donemi donemi

bebeklik | ergenlik
donemi | donemi

1. Geng nesillere rehberlik etmenin 6nem kazandigi; gérme problemleri, sa¢ beyazlamasi gibi fiziksel

degisimlerin basladigrevre - - _____________ olarak tanimlanir.

2. Kariyer, evlilik, aile kurma gibi dnemli olaylarin gerceklestigi ve finansal farkindaligin arttigi evre

_________________ olarak bilinir.
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GELiSIMi ANLAMAK BERLIRS

3. Soyut distinme ve mantiksal akil yiritmenin gelistigi; fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerin

yogunyasandiievre - - ______________ olarak ifade edilir.

4. Okula hazirlik icin gerekli temel yeterliliklerin gelistigi ve kisisel bakim becerilerinin arttigi evre

_________________ olarak tanimlanir.

5. Yasamin ilk yillarinda dil, sembolik dusunce, duyusal-motor es gudumu, sosyal 6grenme gibi

becerilerin gelistigievre .- ____________ olarak adlandirilir

6. Insanlarin bilgelik kazandiklari, hayat tecriibelerini genclerle paylastiklari ve tim yasadiklarina

bir anlam verdiklerievre - - ______________ olarak bilinir.

Asagida verilen coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 1-3. sorulari cevaplayiniz.

1.

11. sinaf 68rencisi Defne, okulda gecirdigi yogun bir ginlin ardindan otobuse binmisti. O
sabah felsefe ve cografya sinavina girmisti. Elinde sinav notlarin karaladig: bir kagit vardi.
Aksam ertesi gin yapilacak psikoloji sinavina hazirlanmasi gerekiyordu. Otobuste en arka
koltuga oturdu. Eve gidene kadar psikoloji sinavi i¢in hazirladigi notlarina goz atmayi dusu-
nityordu. Iki durak sonra kucaginda bebegi ile bir kadin otobiise bindi. On siralar doluydu.
Otobus virajlara girdiginde kadin bir yerlere tutunmaya ¢alistyordu. Defne bu durumu fark
etti ancak ayaga kalkarsa sinava ¢alisamayacagini dusundu. Oturmaya devam ederse de

vicdanen rahatsiz olacagini hissetti.

Bu durumda Defne, ihtiyaci olan bir bireye yer vermeye karar verirse bu davranisi Kohlberg'un
ahlaki gelisim kuramindaki hangi evreyle en cok iliskilendirilebilir?

A) Cezalandirma ve itaat egilimi-kurallara uymazsa ceza alma korkusu
B) Kar/cikar egilimi-karsiliginda takdir ya da 6dul beklentisi

C) lyi cocuk egilimi-baskalarinin géziinde iyi gériinme arzusu

D) Otorite ve duzen egilimi-toplum duzeni ve kurallara saygl

E) Evrensel etik ilke egilimi-vicdani degerlere ve adalet ilkesine uygun davranma

Defne'nin icinde bulundugu gelisim déneminde karsilastigi temel psikososyal kriz asagida-
kilerden hangisidir?

A) Yakinhiga karsi yahtiimislik

B) Kimlik kazanmaya karsl rol karmasasi

C) Caliskanliga karsi asagilik duygusu

D) Uretkenlige karsi durgunluk

E) Benlik butunltgune karsi umutsuzluk
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RIS GELiSIMi ANLAMAK

3.

Defne'nin ihtiyaci olan bir bireye yer verme karari asagidaki kuramsal yaklasimlardan hangisinin
birlesik bir ifadesidir?

A) Piaget-soyut islemler, Erikson-6zerklik, Freud-fallik donem

B) Piaget-somut islemler, Kohlberg-odul, Erikson-asagilik

C) Piaget-soyut islemler, Kohlberg-evrensel etik, Erikson-kimlik

D) Freud-fallik donem, Kohlberg-cezalandirma, Erikson-girisimcilik

E) Piaget-islem 6ncesi, Freud-oral donem, Erikson-rol karmasasi

Asagidaki metinden yararlanarak 4-6. sorulari cevaplayiniz.

90

Kaliimsal etkiler; dogum vakalarinin %2-5’inde ciddi dogumsal farkliliklara neden olabilir.
Cevresel faktorler de baz1 dogumsal farkliliklarin ortaya ¢ikmasina yol acabilir. Dogum
oncesinde annenin beslenme bicimi, genel sagligl, duygusal durumu ve kullandigi ilaglar fetiis
icin 6nemli cevresel etkenlerdir. Anne ve bebegin maruz kaldig1 radyoaktif maddeler veya
kimyasal kirlilikler ise tarihsel zamanin etkilerine drnek gosterilebilir. Ancak bu etkenlerin
her biri tek basina mutlaka bir anomaliye neden olmayabilir. Kalitimsal, cevresel ve tarihsel
zamanla iliskili etkenler baz1 anomalilere yol agsa da gebeliklerin btytik cogunlugu normal

sekilde ilerler.

Asagidakilerden hangisinde etken ve 6rnek eslestirmesi dogru yapiimistir?
A) Annenin duygusal durumu-Kalitimsal etken

B) Kalitsal kas hastaligi-Cevresel etken

C) Savas kosullari-Tarihsel zaman etkisi

D) Radyasyona maruz kalma-Kalitimsal etken

E) Gebelikte ila¢ kullanimi-Dogum sonrasi etki

Asagidakilerden hangisi tarihsel zaman etkisini en iyi yansitan érnektir?
A) Dijital cagda ¢ocuklarin teknolojiyle erken tanismasi

B) Annenin hamilelik boyunca duzenli egzersiz yapmasi

C) Bebegin kalitimsal bir hastalikla dunyaya gelmesi

D) Ailenin cocugu erken yasta kitaplarla tanistirmasi

E) Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi

Asagidakilerden hangisinde kalitimsal ve cevresel etkenler birlikte rol oynamaktadir?
A) Annenin hamilelikte radyasyona maruz kalmasi

B) Ailenin cocugu spor kursuna gondermesi

C) Bebegin kalitsal kalp rahatsizligiyla dogmasi

D) Kalitsal alerjisi olan bebegin annenin yediklerinden etkilenmesi

E) Savas ddoneminde dogan ¢ocugun beslenme sorunu yasamasi



GELiSIMi ANLAMAK BERLIRS

Asagidaki tablodan yararlanarak 7 ve 8. sorulari cevaplayiniz.

ERGENLIK DONEMI
+ Soyut dusunce gelisir. Ergenler problemleri soyut bicimde degerlendirmeye baslar.
+ Mutlak dogrulardan ziyade goreceli ve ¢ok boyutlu bakis agilar1 n plana ¢ikmaya baglar.
Biligsel + Sozel, matematiksel ve uzamsal beceriler ilerler.
Gelisim + Hipotetik diisinme, dikkat bolme ve istbiligsel diisiinceler gelisir.
+ Benmerkezcilik artar, kendini siirekli izleniyormus gibi hissetme gorulur.
+ Zarar gormezlik algis1 yuksektir. Ergenler riskleri goz ardi etme egilimindedir.
Sosyal + Benlik kavramu gelisir, bagkalarinin algilari ile benlik saygisi farklilasir.
. . + Kimligin tanimlanmasi 6n plandadir. Akran iligkileri, sosyal karsilastirmalar ve kabul edilme
Geligim cabalar1 onemlidir.
ve I.(i.gili.k + Populerlik ve akran baskis1 belirginlesir.
Geligimi |, Ozerklik arayis: artar, ebeveynlerle catismalar yasanabilir.

7. On yediyasindaki Melis, arkadas grubuyla bulusmaya hazirlanirken saatlerce ne giyecegine karar

verememistir. Giysileri konusunda surekli baskalarinin ne diisiinecegini zinninde canlandirmakta,
disarida insanlarin ona bakip yorum yaptigini hissederek tedirgin olmaktadir. Annesiyle eve zamanin-
da dénme konusunda sik sik tartismaktadir. Ote yandan sosyal medyada arkadaslarinin hayatlarini
takip edip kendisini onlarla kiyaslamakta, zaman zaman kendini yetersiz hissetmektedir.

Melis’in icinde bulundugu gelisim donemi asagidakilerden hangisiyle en dogru sekilde
aciklanabilir?

A) Zihinsel becerilerinin hentiz somut olaylarla sinirli olmasi

B) Akran baskisina duyarsizliginin artmasi

C) Benmerkezci dustincenin davranislarina yansimasi

D) Erken yetiskinlikte benlik batunltgu arayisinin baslamasi

E) Cocukluk dénemine 6zgu gerceklik algisinin korunmasi

Serdar, okulda duzenlenen bir mtinazara yarismasina katilmak ister ancak sahneye cikmadan 6nce
kararini defalarca degistirir. Kendi distncelerine glvenmeye calissa da karsl grubun fikirlerine de
hak verir. Bu yuzden hangi gorustun daha dogru oldugundan bir tdrli emin olamaz. Yarisma sonra-
sinda tartisilan konular Gzerine uzun sure dtsunur ve kendi fikirlerini sorgulamaya baslar. GUnlik
yasaminda da benzer bir kararsizlik yasar. Sosyal medyada sik sik paylasimlar yapar, arkadaslarinin
begenilerine blyuk 6nem verir. Yeterince ilgi gérmediginde morali bozulur, kendini 6nemsiz hisseder.
Ailesiyle de zaman zaman ¢atismalar yasar ¢unku bazi konularda kendi kararlarini vermek ister fakat
bu istegi ailesi tarafindan her zaman anlayisla karsilanmaz.

Bu durumlar Serdar’in gelisimsel dénemine iliskin asagidakilerden hangisiyle en dogru sekilde
aciklanabilir?

A) Erken cocuklukta 6z denetim gelisiminin tamamlanmasi
B) Duygusal gelisimin duragan bir doneme girmesi

C) Soyut distinmenin gelismesi ve kimlik arayisinin etkisi
D) Somut islemler donemine gecisin tamamlanmasi

E) Akran etkisinin énemini yitirerek 6zerkligin artmasi
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GELISiMi ANLAMAK

D) Asagida verilen acik uglu sorulari cevaplayiniz.

Asadidaki gorselden yararlanarak 1 ve 2. sorulari cevaplayiniz.

Duygusal
denge

Disa
Sorumluluk déniikliik

Deneyimlere
aciklik Uyumluluk

1. Gorseldeki bes faktérden birini seciniz. Sectiginiz 6zelligin baskin oldugu bir bireyin okul, is
ya da arkadas cevresinde nasil davranislar gosterebilecegini 6rneklerle agiklayiniz.

2. Bes faktor kisilik modeline altinci bir faktor eklenmesi gerekseydi sizce bu ne olurdu?
GOrusunuzu gérselden yararlanarak gerekgeleriyle aciklayiniz.
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GELiSIMi ANLAMAK BERLIRS

Asagidaki metinden yararlanarak 3-5. sorulari cevaplayiniz.

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige geciste fiziksel, zihinsel ve sosyal degisimlerin yogunlastig
bir donemdir. Kizlar genellikle 10-14, erkekler ise 12-16 yaslarinda hizl buytme surecine
girer. Hormonlardaki artis; boy, kilo, viicut yapisi ve ureme organlarinda degisimlere yol acar.
Bu siirecte soyut dustinme gelisir, birey kimligini sorgulamaya baslar ve arkadas iliskileri
onem kazanir.

Arda on alt1 yasina geldiginde hafta sonlari bir kitapcida yari zamanh ¢alismaya baslar. Bu isi
hem harchgini gikarmak hem de ilgi duydugu kitaplara yakin olmak icin secer. Baslangicta
yalnizca raf dizenlemekle gorevliyken son haftalarda kasada da ¢alismaya baslar. Bir cumar-
tesi gini magaza oldukca yogundur. O sirada yeni gelen pahali bir kitabin yanhshkla dustuk
bir fiyatla sisteme girildigini fark eder. Bir musteri, bu hatal fiyattan kitab1 almak tuizeredir.
Arda bir an duraksar. “Fark etmesem kimse anlamaz.” diye diisinur. Ancak hemen ardindan
durumu fark etmis olmanin bir sorumluluk getirdigini hisseder. Magaza mudurine gidip
durumu aciklar. Muduir, Arda’ya tesekkir eder ve bu davranigini takdir ettigini soyler. O
aksam cikista mudurd, ona guven duydugunu belirterek yeni gelen trinlerin takibini de
artik onun yapacagini soyler. Arda, bu gelismeden buiytk bir gurur duyar. Hem sorumluluk
alma becerisi gelismistir hem de kendi degerlerine uygun bir se¢im yapmanin i¢ huzurunu
yasamigtir.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlanmistir:)

. Arda'nin verdigi karar, hangi degerleri ve gelisimsel 6zellikleri yansitmaktadir? Aciklayiniz.

. Arda'nin verdigi karar; bilissel (disinme ve karar verme), ahlaki (degerler, vicdan, i¢ huzur),
sosyal (sorumluluk, guven iliskisi) ve fiziksel (yasa bagh olgunluk duzeyi) gelisim alanlari
acisindan nasil degerlendirilebilir? Gérusunizu gerekgeleriyle agiklayiniz.



RIS GELiSIMi ANLAMAK

Asagidaki metinden yararlanarak 6 ve 7. sorulari cevaplayiniz.

Aveyron’un Kayip Cocugu

1797 yilinda Fransa’min Aveyron (Averon) ormanlarinda avcilar tarafindan 11-12 yaslarinda
oldugu tahmin edilen bir erkek cocuk bulundu. Yabani bir hayvan gibi yasayan, insana dair
highir davranis sergilemeyen bu ¢cocuk ¢cogunlukla dort ayak tizerinde hareket ediyor, hizli ve
cevik bir bicimde kosuyor ancak goz temasi kurmuyor, jest ve mimiklere tepki vermiyordu. Bu
durum onun sosyal izolasyondan dolay1 empati, sevgi, gliven gibi duygular: gelistiremediginin
onemli bir gostergesiydi. Hayatta kalma i¢gtidiisu sayesinde doganin acimasiz kosullariyla
bas edebilmisti ancak insana 6zgu ¢ogu beceriye sahip degildi. Bu vahsi ¢ocugu inceleme
ve topluma kazandirma gorevini iistlenen Dr. Jean Itard (Jan Itar) ona “Victor” (Viktor) adin
verdi. Doktorun tum cabalarina ragmen Victor'un tam anlamiyla dil becerisi kazanmasi,
sosyal degerleri benimsemesi mimkun olmadi. Beyni, dil ve iletisim i¢in gerekli olan sinirsel
baglantilar: olugturma firsatini kacirmistt. Bu durum insan olmanin sadece biyolojik bir sureg
olmadigini, toplumsal etkilesimlerin bu stirecin vazgecilmez bir parcasi oldugunu gosterdi.
Victor’'un dogal ortamda biiytimesi, hayatta kalma becerilerini gelistirse de insan dogasina
6zgu bilissel ve sosyal gelisimini eksik birakti ve bu kayip telafi edilemedi. Hayatinin geri
kalanini yine yalniz ve toplumdan uzak bir sekilde geciren Victor 40 yasinda hayata veda etti.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlannustir)

6. Sizce Victor daha kuclk yasta bulunsa hayati farkli bir yénde ilerler miydi? Dil 6grenebilmesi
ve sosyal baglar kurabilmesi mimkun olur muydu? Agiklayiniz.

7. Sizce bu olay, bireyin doga ile uyum saglama becerisini mi yoksa sosyal ¢cevrenin birey Gzerindeki
etkisini mi daha guclu bicimde g6stermektedir? Gorustunuzu gerekceleriyle aciklayiniz.

Daha fazla soruya ulagsmak igin karekodu kullaniniz.




CAl NASIL
IM[1y# OGRENIRIZ?

Sl
3.2.
3.3.
3.4.

OGRENMEYE GENEL BiR BAKIS
OGRENMEYI ETKILEYEN TEMEL ETMENLER
OGRENME TURLERI

INSAN OGRENMESI VE MAKINE OGRENMESI

» Anahtar Kavramlar
+ bilis
+ hazir bulunusluk
+ 0grenme
+ Ogretim

» Bu Unitede sizlerden
+ 0grenmenin temel kavramlarini ¢cdztiimleyebilmeniz,
+ 0grenmeyi etkileyen etmenleri 6zetleyebilmeniz,
+ 0grenme yaklasimlarini 6zetleyebilmeniz,

* insan 6grenmesi ile makine 6grenmesini karsilastirabilmeniz

beklenmektedir.

. - Hn..'ﬁ.g !

Unite Karekodu Unite Sunusu
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ML NASIL OGRENIRIiZ?

(?) 3. UNITE GLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI

Bu boélumde cevaplamaniz icin farkh soru ¢esitlerinden olusan toplam 32 soru verilmistir. Daha
fazla soruya ulasmak icin bélim sonunda yer alan karekodu kullaniniz.

A)

Asagidaki tabloda verilen ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirleyerek ilgili alani
isaretleyiniz. Ifade yanls ise dogrusunu agiklama alanina yaziniz.

iFADELER

DOGRU/YANLIS

ACIKLAMA

Kosulsuz uyarici, organizmanin
6grenmeye bagli olarak tepki
verdigi uyaricidir,

Gizil 6grenme, organizmanin bilgiyi
hatirlatacak bir uyaricr ile karsila-
sincaya kadar farkinda olmadigi
6grenmelerin ihtiya¢ aninda ortaya
¢lkmasidir.

Insan égrenmesi deneyimler,
duygular ve sosyal etkilesimlerle
sekillenen cok katmanli bir surectir;
makine 6grenmesi ise algoritmalar
aracihgiyla verilerin islendigi teknik
bir strectir.

Pekistirec, bir davranisin tekrarlan-
ma olasiligini azaltan uyaricidir.

Kosullu tepki, organizmanin
6grenme yoluyla belli bir sarta bagli
olarak kosullu uyariciya verdigi
tepkidir.

Kosullu uyarici, organizmanin dogal
ve otomatik tepki verdigi uyaricidir.
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NASIL OGRENIRiZ?

B)

Asagidaki tabloda verilen tanimlar ile kavramlari eslestirerek ilgili harfi yay ayrag icine
yaziniz.

TANIMLAR KAVRAMLAR
Bireyin 6grenme icin gerekli fiziksel, a) Hazir bulunusluk
1. | () zhinsel ve duygusal olgunluga sahip olma
durumudur. )
b) Ogrenme
Belirli bir amaca gore 6grenmeyi .
() kolaylastiracak etkinlikleri dizenleme, gerekli ) Ogretme
2 arac gerecleri saglama ve bireye rehberlik
etme surecidir. o) Ogretim
3 () Yasantilar yoluyla bireyde kalici izli davranis d) Geri bildirim

4. () o6grenmeyikilavuzlama ve gerekli kosullari

degisiklikleri meydana getirme surecidir.

e) Olgunlasma
Ogrenme hedeflerinin gerceklesebilmesi icin

olusturma surecidir. f) Genelleme

C) Asagidaki cumlelerde bos birakilan yerlere uygun kavramlari yaziniz.
| 2 anlamli cIktl edinilmis gegici kavram 0z yeterlik veri
1. Yapay siniraglar, yalnizea - - - ___________ isler; baglami ya da anlami kavrayamaz.
2. Insanlarin zamanla kazandiklari ve deneyim yoluyla kalici hale gelen ézellikler, .- __
Ozellikler olarak tanimlanir.
3. Bazi tepkiler, belirli bir stre ortaya ¢ikar ve bir sUre sonra kaybolur. Bu tur tepkilere
_________________ tepki denir.
4. Bandura, bireyin bir davranisi basariyla gerceklestirebilecegine olaninancini- - - - - _____
kavrami ile aciklar.
5. Bireyeanlamifade eden ve zihinde cagrisimlar olusturan 6grenme materyalleri, - - - -~ __________
materyaller olarak adlandirilir.
6. Kavramlar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar dikkate alinarak yapilan siniflandirma, bilgilerin zihinde

daha etkili dizenlenmesinisaglayan - - - - - __________ haritalama teknigi ile gerceklestirilir

129



M\ hf NASIL OGRENIRIiZ?

C) Asagida verilen coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 1-3. sorulari cevaplayiniz.

1.

130

Bir organizmanin 6grenme sureci hem kendi biyolojik 6zelliklerinden hem de cevresel
kosullardan etkilenir. Organizmanin belirli bir davranist 6grenebilmesi i¢in o davranisi
gerceklestirmeye uygun fizyolojik ve nérolojik donanima sahip olmasi gerekir. Buna “tiire 6zgu
hazir bulunugluk” denir. Ote yandan 6grenme yalnizca dogustan gelen yetilerle sinirl degildir.
Organizmanin yasa bagl olarak gelisen bedensel ve zihinsel olgunlugu da 6grenmeyi etkiler.
Baz1 karmasik zihinsel becerilerin gelisebilmesi i¢in beynin belirli bolgelerinin yeterince
olgunlasmasi gerekir. Ayrica 6grenmenin verimliligi, 0grenme materyalinin dzelliklerinden
de etkilenir. Ogrenme materyalinin anlasilir, diizenli ve ¢agrisim yapici olmasl bilgilerin

daha kolay iglenmesini ve kalic1 hle gelmesini saglar. Uygun yapilandirilmamis veya zayif

cagrisim olusturan materyaller ise 6grenme surecini zorlagtirabilir.

Asagidakilerden hangisi tiire 6zgl hazir bulunusluga érnek olarak verilemez?
A) Kuslar, Dinya'nin manyetik alanini algilayabilen 6zel hiicrelere sahiptir.

B) Yarasalar, cevrelerini ekolokasyon (yankr ile konum belirleme) yoluyla algilar.
C) Bebekler, dogduklari andan itibaren dil 6grenme becerisine sahiptirler.

D) Kopeklerin koku alma yetenekleri, insanlardan on bin kat daha gtg¢ltudur.

E) Birey yeni bir ortama girdiginde zamanla o kulttrdeki sosyal kurallari 6grenir.

Metinde 6grenenle ilgili faktérlerden hangisi aciklanmistir?
A) Genel uyariimislik hali

B) Motivasyon

C) Olgunlasma

D) Kaygl

E) Olumsuz transfer

Asagidakilerden hangisi 6grenme malzemesinden kaynaklanan bir etmen degildir?
A) Algisal ayirt edilebilirlik

B) Anlamsal cagrisim

C) Telaffuz edilebilirlik

D) Kavramsal gruplama

E) Geribildirim
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Asagidaki metinden yararlanarak 4-6. sorulari cevaplayiniz.

*  Dort yagindaki Elif, sakin bir cocukken zamanla daha 6fkeli ve daha tepkisel davraniglar
gostermeye baslar. Ayni donemde 6gretmeni de Elif’in arkadaslariyla sik sik anlagmazlik
yasadigini ve sinif kurallarina uymakta zorlandigini gézlemler. Anne ve babasi, Elif’in
bu degisiminin nedenini arastirdiklarinda onun bir stredir izledigi ¢izgi filmlerde siddet
iceren ogeler bulundugunu fark ederler.

*  Cihan, bir kelime testinde her dogru cevabinda kuguk dduller alir; yanlis cevaplarin-
da ise uyarilir Zamanla Cihan’in dogru cevaplar artar ve yanlislar: azaliz Bu durum,
davraniglarin ulasilan sonuclara bagh olarak degisebilecegini gosterir.

*  Mert, gitar calmay dgrenirken baslarda zorlanir ve hata yaptikca biraz kaygilanir. Ancak
duzenli olarak pratik yaptikca bu zorluklarin tstesinden gelmeye baslar ve kaygisi azalir
Bir sure gitar calmaya ara verdikten sonra yeniden gitari eline aldiginda bastaki heyecani
ve kaygisl tekrar ortaya ¢ikar.

4. Ogretmenin ve ailesinin Elif'in davranislarinda gézlemledigi degisim asagidaki kavramlardan
hangisine bir érnektir?
A) Olumlu pekistirme
B) Model alma
C) Kosulsuz uyarici
D) S6nme

E) Sistematik duyarsizlastirma

5. Cihan’in dogru cevaplarinda 6dul almasi, yanlis cevaplarinda ise uyarilmasi hangi 6grenme
yaklasimini aciklamaktadir?

A) Klasik kosullanma

B) Sosyal-bilissel 6grenme

C) Edimsel kosullanma

D) Sistematik duyarsizlastirma

E) Bilissel 6grenme

6. Elif, Cihan ve Mert'in yasadigi durumlar ¢ farkli 6grenme yaklasimini géstermektedir. Buna

gore asagidakilerden hangisi bu yaklasimlar arasindaki temel farki vurgulamaktadir?

A) Elif'in 6grenmesi gdzlem yoluyla, Cihan ve Mert'in 6grenmeleri ise kendi yasantilari ve dogrudan
deneyimleri araciligiyla gerceklesmistir.

B) Merticin pratik yapmak kaygidan kurtulmanin bir yolu haline gelmis ve bu rahatlama hissi onun
gitar calma aliskanhgini pekistirmistir.

C) Cihanin dogru yanitlarinin sayisi, ceza uygulamasinin yani sira ¢evresel duzenlemelerle de
artmistir.

D) Elif'in tepkisel davranislari, cevresel etkenlerden tamamen bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikmis
ve kendi kisisel dzellikleri ile gelismistir.

E) Uc yaklasim da yalnizca dddillerin davranislar Gizerindeki etkisini aciklamakta, diger pekistirme
tarlerini ise disarida birakmaktadir.
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D) Asagida verilen acik uclu sorulari cevaplayiniz.

Asadidaki grafikten yararlanarak 1 ve 2. sorulari cevaplayiniz.

Tolman ve Honzik tarafindan yapilan bir deneyde yer alan Ug fare grubunun ginlere gore hata
sayilari grafikte gosterilmektedir. Bu veriler, 6dulin 6grenme hizi ve hatalarin azalmasi tizerindeki
etkisini ortaya koymaktadir.

e . o e @i . Yiyecek
verilmez.

Hatalar
2

Odiillendirme baslangici

12 P
| Ilk glinden

8- yiyecek verilir.

4 11. giinde yiyecek
4 verilmeye baslanir.

I I I I I I I I I I I I I I I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Glnler

1. Grafikte yer alan ¢ grubun hata sayilari arasindaki farkliliklari inceleyiniz. Hangi grubun en
hizli gelisimi gosterdigini bularak gerekceleriyle aciklayiniz.
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Asagidaki metinden yararlanarak 3 ve 4. sorulari cevaplayiniz.

Gunluk yasamda bireyler, cevrelerindeki insanlarin duygularinin kendilerinde de benzer
tepkiler uyandirdigini siklikla deneyimler. Bir kisinin kahkaha attigini duymak, gozlemciyi
de gilmeye yonlendirir; birinin esnemesi, farkinda olmadan baskasinda da esneme davra-
nisini baglatir. Benzer sekilde ucakta aglayan bir bebek, kisa stre i¢inde diger bebeklerin
de aglamasina yol agar. Adam D. I. Kramer [Edim D. L. Kreymur (1970-...)], Jamie E. Guillory
[Ceymi E. Gilyori (1980-...)] ve Jeffrey T. Hancock [Cefri T. Henkok (1970-...)]; bu tiir durumlarin
kaynagini inceleyen arastirmalarinda gorsel veya isitsel ipuglarinin bireylerde baskalarinin
duygularina yonelik otomatik tepkileri tetikledigini ortaya koyar. Bu streg psikoloji literatu-
runde duygusal bulasma kavramiyla tanimlanir. Duygusal bulasma, gozlenen bir davranisin
bilingli bir sekilde 6grenilmesinden ziyade dogustan gelen biyolojik yapilarin bir sonucu
olarak degerlendirilir. Norobilimsel arastirmalar, bu tir otomatik tepkilerin beyindeki ayna
noron sistemi ile de iligkili olabilecegini gosterir. Ayna noronlar, birey bir davranisi yaptiginda
ve bagkasinin ayni davranisi yaptigini izlediginde benzer sekilde etkinlesir. Bu mekanizma,
insanlarin bagkalarinin duygularini paylasmasini ve taklit etmesini kolaylastirir. Dolayisiyla
duygusal bulasma dogustan gelen reflekslerin yani sira beynin sosyal etkilesimleri destekleyen
sinirsel yapilariyla da agiklanabilir.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢cin hazurlannugtir)

3. Duygusal bulasma kavramindaki gézlem etkisi ile sosyal 6grenme kuramindaki gézlem etkisini
karsilastirarak benzerliklerini ve farklihklarini 6rneklerle aciklayiniz.

4. Duygusal bulasmanin 6grenme surecinde yaratabilecedi olumlu ve olumsuz etkileri deger-
lendirdiginiz bir yazi yaziniz.



M\ hf NASIL OGRENIRIiZ?

Asagidaki metinden yararlanarak 5-7. sorulari cevaplayiniz.

Aysun, fizik dersinde arkadaslariyla konustugu ve anlatilanlar: dinlemedigi icin 6gretmeni
tarafindan uyarilir. O giinden itibaren ders baslamadan 6nce dikkatini toparlamaya ve sinif
icinde daha sakin davranmaya ozen gosterir. Boylece dersleri daha dikkatle dinlemeye baslar.

Bir giin fizik ¢gretmeni, daha dnceki konularla baglantili yeni bir problem ¢6zme yontemi
gosterir. Aysun, 6gretmenini dikkatle dinlerken dnceki derslerde ¢grendigi formulleri ve
kavramlar: zihninde canlandirir. Yeni bilgiyi anlamlandirmak i¢in bu bilgileri bir araya
getirir. Dersin sonunda benzer bir problemi kendi basina ¢ozerek konuyu anladigini fark eder.

Ogle arasinda Aysun okulun konferans salonuna gider. Burada arkadaslarinin okul tiyatrosu
i¢in prova yaptiklarini gorur ve onlari izlemeye baslar. Cinar’in sahnede guiclii bir ses tonuyla
konugmasinin, jest ve mimiklerini etkili bir bicimde kullanmasinin izleyicilerin dikkatini
onun uzerinde topladigini gozlemler. Ertesi giin sinifta yaptig1 sunumda farkinda olmadan
Cinar’in kullandify teknikleri uygular. Beden diliyle anlatimini destekler, ses tonunu daha
etkili kullanir ve arkadaglarinin dikkatini cekmeyi basarir. Sunum sonunda 6gretmeninden
olumlu bir geri bildirim alir.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlannustir,)

5. Aysun’un uyari aldiktan sonra derste daha dikkatli davranmaya baslamasi hangi 6grenme
yaklasimiyla agiklanabilir?

6. Fizik dersinde Aysun'un yeni konuyu anlamlandirmak icin énceki bilgilerini kullanmasi bilissel
6grenme yaklasimi agisindan nasil degerlendirilebilir?

7. Tiyatro provasindaki gozlemlerinin ertesi gun Aysun’'un sunumuna yansimasi sosyal-bilissel
6grenme kuramiyla nasil iliskilendirilebilir?
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Asagidaki metinden yararlanarak 8 ve 9. sorulari cevaplayiniz.

Yavuz, ehliyet sinavina girmek i¢in direksiyon dersi alir. Derslerde arag kullanirken trafik
isaretlerini, trafik 1s1klarini ve yayalarin davranislarini dikkatle gozlemler. Deneyimlerinden
yola ¢ikarak farkl yollarin trafik yogunlugunu zihninde canlandirir. Ani durumlarda hizli ve
dogru kararlar alir. Bir kavsaga geldiginde yavaslayip yayalara yol verir ¢inku hem kurallar:
bilir hem de yayalarin davranislarini sezgisel olarak yorumlar.

Bir laboratuvarda test edilen otonom arag sistemi de benzer bir siiregten gecer. Bu sistem, yol
uzerindeki isaretleri ve nesneleri kameralar araciligiyla algilar. Ardindan yapay sinir aglari,
bu verileri analiz ederek aracin hangi durumlarda durmasi veya ilerlemesi gerektigine karar
verir. Sistem, milyonlarca veri kiimesi ile egitilmistir fakat Yavuz’'un yaptig1 gibi baglami ve
sosyal etkilesimleri anlamlandiramaz. Ornegin yayalardan biri yavas adimlarla gegtiginde
Yavuz sezgisel olarak daha dikkatli olurken otonom arac sadece belirlenmis hizlarda hareket
eder. Bir hafta sonra Yavuz, ehliyet sinavinda basarili olur ve ¢grendiklerini ¢evresindeki
durumlara kolayca uyarlar. Otonom arag ise belirli senaryolar diginda bir durumla karsi-
lagtifinda nasi davranacagini bilemez ¢inku onun 6grenme sureci, baglam farkindalhig: ve
anlam uretimi icermez.

(Metin, yazarlar tarafindan bu kitap i¢in hazirlannustir,)

8. Yavuz'un arag kullanmay1 6grenme sureci ile otonom aracin 6grenme siireci arasindaki farklari
aciklayiniz.

9. Makine 6grenmesindeki yapay sinir aglarinin veri isleme bi¢imini insan beynindeki 6grenme
sureci ile karsilastiriniz.



M\ hf NASIL OGRENIRIiZ?

10. Gunumuzde dijital oyunlar, eglence araci olmanin otesine gecerek 0grenme suireclerinde de
onemli bir rol oynar. Oyun tabanli 6grenme yaklasimi, bireylerin yeni bilgi ve becerileri deneyim
yoluyla kesfetmelerini saglar. Oyuncular, bir oyunu defalarca oynarken farkinda olmadan problem
¢cozme, strateji gelistirme, karar verme gibi biligsel becerilerini gelistirirler. Bu stirecte 0grenme,
dogrudan 6gretim yerine oyun i¢indeki gorevler ve 6dul sistemleri aracilifiyla gerceklesir. Egitim
ve psikoloji alaninda ¢alisan uzmanlar, bu yaklasimi daha etkili hale getirmek icin oyunlarin
egitsel potansiyelini arastirir ve farkl yas gruplar: icin uygun icerikler gelistirirler.

Ogrenmekte zorlandiginiz bir konuyu daha kolay 6grenmenizi saglayacak bir dijital oyun
tasarlasaydiniz bu oyun hangi konuya yoénelik olurdu? Oyununuzun nasil bir tasarima sahip

olmasini isterdiniz? Agiklayiniz.

Daha fazla soruya ulagsmak icin karekodu kullaniniz.
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4.1.
4.2.
4.3.
4.4,

UYUM SORUNLARI

UYUM SAGLAMA

UYUM SAGLAMAYA YONELIK YAKLASIMLAR

TUTUM VE OLUMLU-OLUMSUZ SOSYAL DAVRANISLAR

» Anahtar Kavramlar

+ anormal
+ benlik

+ duygu

+ kalip yargi

+ normal
+ Onyargl
+ tutum
© uyum

» Bu Unitede sizlerden

+ uyum sorunlarini karsilastirabilmeniz,

+ uyum saglamaya yonelik yaklasim ve becerileri yapilandirabilmeniz,

+ uyum saglama surecinde kullanilan maruz birakma yonteminde sanal
gerceklik ve artinlmis gerceklik uygulamalarinin yeri ve 6nemine
iliskin elestirel dustnebilmeniz,

+ tutum ve olumlu-olumsuz sosyal davranislari gozlemleyebilmeniz

beklenmektedir.

.--'r"';l"il-;I ke
Unite Karekodu Unite Sunusu
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(?) 4. UNITE GLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI

Bu bolimde cevaplamaniz icin farkli soru cesitlerinden olusan toplam 35 soru verilmistir. Daha
fazla soruya ulagsmak i¢in b6lim sonunda yer alan karekodu kullaniniz.

Asagidaki tabloda verilen ifadelerin dogru veya yanlis oldugunu belirleyerek ilgili alani
isaretleyiniz. Ifade yanls ise dogrusunu agiklama alanina yaziniz.

IFADELER

DOGRU/YANLIS

ACIKLAMA

. Travma sonrasi stres bozuklugu
yasayan bireylerde travmayi
hatirlatan uyaranlardan kaginma
gozlenebilir.

. Ozgl fobide korku, bireyin gercek
bir tehdit ya da tehlike ile karsilasti-
g1 durumlarda ortaya ¢ikar.

. Major depresif bozukluk yasayan
bireyde uykuya dalmakta zorlanma,
erken uyanma gibi uyku sorunlari
gozlenebilir.

. Oyun bagimliligi, sosyal iliskilerde
bozulmaya ve akademik basarinin
dismesine yol acabilir.

. Anoreksiya nervoza, kisinin kilo
vermek i¢in asiri caba gostermesi
sonucunda saghginin riske girdigi
bir durumdur.

. Bulimiya nervoza, asiri yeme atak-
larinin telafi edici davranislardan
bagimsiz olarak degerlendirildigi bir
bozukluktur.
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B)

Asagidaki tabloda verilen 6rnekler ile kavramlari eslestirerek ilgili harfi yay ayrag icine
yaziniz.

ORNEKLER KAVRAMLAR
Tugrul, cevreyi korumanin her birey icin énemli bir a) Sosyal davranig
00) sorumluluk olduguna inanir.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, b) Etkili iletisim
() Filiz, yolunu kaybettigi icin yardim isteyen birine yolu )
2 tarif eder. ¢) Ozsayg
Secil, arkadaslari tarafindan konsere davet ¢) Benlik
3. | () edilmemesine zulse de baskalarinin davraniglarinin
kendi degerini azaltmadigimni dusunur.
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' d) Tutum
Mehmet, projeyi zamaninda yetistiremeyen
() is arkadasina "Projede yasanan gecikme beni
4 kaygilandirdi. Bu nedenle bundan sonra birlikte plan e) Uyum
yaparsak daha iyi olur." der.

C) Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerlere uygun kavramlari yaziniz.
b | bendili | dayanikliik | kabulve kararliik | olumlu on yargl 0z saygl tutumlar
1. Toplumsal yasamda baskalarinin yararini gozeterek sergilenen is birligi ve destek iceren davranislar
....................... sosyal davranis kavramiyla ifade edilir.
2. Bireyin herhangi bir kisi, olay ya da nesneye karsi gelistirdigi zihinsel ve duygusal egilimler
........................... olarak adlandirilir.
3. Bireyin kendisini degerli ve yeterli gérmesine dayanan psikolojik 6zellik .........c.cccoc...... olarak
adlandinlir:
4. Insanlarin belirli bir kisiye ya da topluluga yénelik 6nceden olusturdugu olumsuz inanclar
.................... kavramiyla aciklanir.
5. Duygularragik, saygili ve suclamadan ifade etmeye yarayan iletisim bigimi ..o olarak
adlandinlr.
6. Bireyin zorlu yasam olaylari karsisinda engelleri asabilecegine inanarak farkl ¢6ztm yollari
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Asagida verilen coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 1-3. sorulari cevaplayiniz.

1.

Gonca icin yukseklik giinliik yasamini kisitlayan ve basa ¢ikilmasi zor bir fobiye dontismustu.
Siradan bir merdiveni tirmanma duisuncesi bile avuglarinin terlemesine, kalbinin gogus
kafesini zorlarcasina atmasina ve nefesinin daralmasina neden oluyordu. Bu yogun kaygi
dongusunu kirmak amaciyla bagvurdugu psikolog, ona teknolojinin sundugu yenilikci bir
yontem olan sanal gerceklik terapisini 6nerdi. Gonca, psikologun ofisinin giivenli ortaminda
bir sanal gergeklik gozIUgu aracihgiyla korkulariyla kademeli olarak ytizlegti. Terapi surecinde
Gonca, sanal ortamda 6nce birkac¢ basamakli bir merdivene, ardindan cam bir asansore ve
sonra da yuksek bir binanin balkonuna ¢ikti. Her agamada terapistin tam kontrolt altinda
olan bu sanal ortam sayesinde Gonca’nin kaygi seviyesi yonetilebilir duzeyde tutuldu. Bu
kontrollu ve tekrarlanabilir yiizlesmeler sonucunda Gonca'nin zihninde yukseklik ile tehlike

arasinda kurdugu bag zayifladi ve korkusu her seansta anlamli ¢l¢ude azaldl.

Gonca'nin psikolog esliginde sanal ortamda kademeli olarak yliksek bir binanin balkonuna
¢ikanldigi tedavi siirecinin temel psikolojik amaci nedir?

A) Yukseklik korkusunun baska bir kaygi trtyle yer degistirmesini saglamak

B) Sanal dunyanin gercek diinyadan her zaman daha guivenli oldugunu kanitlamak

C) Sanal ortamda yasadigi fiziksel kaygi belirtilerini gozlemlemek

D) Zihninde yukseklik ile tehlike arasinda kurdugu kosullu bagi zayiflatmak

E) Bu korkuyla yasamayl 6grenmesi icin ona teknolojik bir kacis alani sunmak

Gonca’'nin tedavi surecinde kullanilan sanal gerceklik uygulamasi 6zellikle hangi durumda
o6nemli hale gelir?

A) Kayginin yalnizca ilacla tedavi edilebildigi durumlarda

B) Yasantisal maruz birakma mumkudn olmadiginda

C) Ogrencilerin akademik basarilarini lcmek gerektiginde

D) Terapi surecinde yuz ylUze goérisme mumkun olmadiginda

E) Tutum ve on yargilarin gézlemlenmesi gerektiginde

Asagidakilerden hangisi bu uygulamanin avantajlari arasinda yer almaz?

A) Danisanin kendi tedavi strecini planlamasi

B) Danisanin guvenli bir ortamda deneyim yasamasi
C) Kayginin asamali olarak azaltilmasi

D) Ortamin kontrol edilebilir olmasi

E) Yinelenebilir ve kisiye uyarlanabilir senaryolar sunmasi
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Asadidaki metinden yararlanarak 4. soruyu cevaplayiniz.

4.

180

fletisimde kullanilan dil, mesajin igerigi kadar iliskilerin niteligini de belirler. Ben dili, kisinin
kendi duygularini merkeze alarak sorumlulugu ustlenmesini saglar. Sen dili, kars: tarafl
suclayicidir ve genellikle savunmaya yol agar. Ego gelistirici dil, kisinin benlik saygisini destek-
lerken gtiven ortamu olusturur. fletisim engelleri ise karsilikli anlayisi bozan, kigiimseyici
veya yonlendirici tutumlarla ortaya cikar. S0zel dgeler ve sozel olmayan Ogeler iletisimin
duygusal tonunu birlikte belirler.

Etkili fletisim Ornekleri
* Ben dili: “Fikrim dikkate alinmadiginda kendimi degersiz hissediyorum.”

* Sen dili: “Sen zaten hi¢hir zaman dikkat etmiyorsun.”

»  Ego gelistirici dil: "Cozum arama c¢aban, kararhlifini ve sorumluluk bilincini gosteriyor;
bu caba oldukca degerli."

+ Tletisim engeli: “Bunu konugmanin anlami yok, bosuna ugrasiyorsun.”

Bir takim lideri, projenin bir bolimunde hata yapan calisanina séyle demistir: "Bu kisimda bir hata
yapmis olsan da bu ise ne kadar emek verdigini ve ne kadar ¢abaladigini gdrdyorum. Bu ¢aban
sayesinde sonraki projede cok daha basarili olacagina eminim."

Takim liderinin bu geri bildirimi, 6ncelikle asagidaki iletisim yaklasimlarindan hangisini yansit-
maktadir?

A) Karsi tarafin davranisini dogrudan suglayan ve yargilayan “sen dili‘dir.

B) Kisinin benlik saygisini koruyup potansiyeline odaklanan “ego gelistirici dil"dir.

C) Konusmacinin kendi duygu ve dusuncelerini merkeze alan “ben dili‘dir.

D) Asil sorunu gormezden gelerek konuyu gecistiren bir iletisim engeli tartdur.

E) Mesajin iceriginden ¢ok ses tonuyla anlam kazanan bir iletisim bicimidir.
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D) Asagidaki acik uclu sorulari cevaplayiniz.

Asadidaki grafikten yararlanarak 1 ve 2. sorulari cevaplayiniz.

Arastirmacilar, insanlarin farkl nesne ve durumlara karsi goésterdigi korku ile 6zgul fobi dizeylerini
karsilastirmak amaciyla bir anket ¢alismasi yapmistir. Grafik, bu anket ¢alismasi sonucunda elde
edilen verileri yansitmaktadir. Grafikte her bir nesne veya durum icin korku yasayanlarin orani ile
6zgul fobi belirtileri gdsterenlerin orani ayri situnlarla gosterilmektedir.

%25

%20

%15

%10

%5

Yalniz Ucma Firtinalar Su Kan Kapali  Hayvanlar Yukseklik
kalma alanlar

. Korku . Ozguil fobi

1. Grafikteki verilerden yola ¢ikarak korkularin glinliik yasamda hangi kosullarda uyum sorunlarina ve
uyum sorunlariyla iliskili psikolojik bozukluklara donusebilecegini bir 6rnek tizerinden agiklayiniz.

2. Korkularin yasantisal 6grenme, model alma ya da biyolojik yatkinlk yoluyla nasil gelisebilecegini
orneklerle aciklayiniz.
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Asagidaki metinden yararlanarak 3 ve 4. sorulari cevaplayiniz.

Davranisct yaklasimda kullanilan maruz birakma terapisi, bireyin korku ve kaygi olusturan
uyaranlarla gtivenli ve kontrolli bicimde kars: karsiya gelmesini saglayan bir yontemdir. Bu
surecte birey, kagindig1 uyaranlara tekrar tekrar maruz kalarak alisma ve sonme surecleri
yoluyla tepkilerini azaltir. Sistematik duyarsizlastirma yonteminde ise sireg asamali olarak
ilerler. Oncelikle kayg1 olusturan uyaranlar, en az kaygl verenden en ¢ok kaygi verene dogru
siralanarak bir kaygi hiyerarsisi olusturulur. Ardindan bireye derin gevseme egzersizleri
ogretilir. Daha sonra hiyerarsinin en alt basamagindan baslanarak her bir basamakta once
gevseme egzersizi uygulaniy, ardindan birey kaygl olusturan uyaranla kars: karsiya getirilir.
Bu surecte gevseme tepkisi ile kaygi olusturan uyaran sistematik olarak eslestirilir ve karsit
kosullanma saglanir. Boylece birey, her basamakta gevseme halini koruyarak kaygi duzeyi
yuksek uyaranlara dogru ilerler ve korkularin etkisi giderek azalir. Giinimuzde teknolojinin
katkisiyla gelistirilen sanal gerceklik uygulamalar: da bu sureclerde kullanilmakta ve birey
kontrollu simulasyonlar aracihgiyla korku ve kaygi olusturan uyaranlara maruz birakilmaktadir.

3. Maruz birakma terapilerinde bireyin korkulariyla asamali olarak yuzlesmesi neden 6nemlidir?
Aciklayiniz.

4. Sanal gergeklik destekli maruz birakma terapilerinin avantajlari neler olabilir? Orneklerle
aciklayiniz.

Asadidaki metinden yararlanarak 5 ve 6. sorulari cevaplayiniz.

Psikolojik saglamlik bireyin zorlayict hayat kogullarina ragmen iglevselligini koruyabilme,
uyum saglayabilme ve gelisimini surdirebilme glicinu ifade eder. Bu stiregte anlam ve amag
duygusu énemli bir rol oynar. Insanlar, hayatlarina deger katan hedefler belirlediklerinde
zorluklarla miicadele etme konusunda daha direncli olabilirler. Bu hedefler; sevdiklerini
hatirlamak, baskalarina yardim etmek ya da topluma katkida bulunmakla iligkili olabilir.
Anlam arayisi, bireyin karsilastigl gtuclikleri bir tehdit degil kisisel gelisim firsat1 olarak
gormesine yardimct olur. Bu nedenle psikolojik saglamlig yuksek kisiler, olumsuz deneyim-
lerden sonra bile i¢sel guglerini koruyabilir; hayatlarina yeni bir yon verebilir ve gelecege
umutla bakabilirler.

5. Gunluk hayatta anlam ve amag¢ duygusuna sahip olmanin bireye psikolojik saglamlik acisindan
nasil katkida bulunabilecegini agiklayiniz.
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insanlarin zorluklari bir tehdit degil kisisel gelisim firsati olarak gérmelerinin psikolojik saglam-
lik tzerindeki etkilerini aciklayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 7 ve 8. sorulari cevaplayiniz.

Kalip yargy, belirli bir sosyal gruba tiye olan bireylerin timunun ayni ¢zelliklere sahip oldugu
varsaylmina dayanan genelleyici inanglardir. Bir grup hakkinda yeterli bilgi olmadiginda
cevreden duyulanlar veya medyada gorulen ¢rnekler birlestirilir ve bu gruba dair genel
ozellikler olusturulur. Bu kalip yargilar, kisinin ¢evresini daha hizli anlamasina ve olaylari
zihninde duzenli bir cerceveye oturtmasina yardimei olur. Bununla birlikte bu durum bireyleri
sadece bir grubun tyesi olarak algilamaya neden olabilecegi icin yanhs degerlendirmelere de
yol agabilir. Kalip yargilar ve 6n yargilar, dunyay1 anlamlandirmay1 kolaylastirsa da gercegi
carpitma riski tasir.

7. Kalip yargilar “cevreyi zihinde bir diizene oturtma” islevini nasil yerine getirmektedir? Aciklayiniz.

8. Kahpyargilarin sinirl bilgilere dayanmasi, gercegi yorumlarken ne gibi sorunlara yol acabilir?

Orneklerle aciklayiniz.

Asadidaki metinden yararlanarak 9-11. sorulari cevaplayiniz.

Kisiler arast iligkilerde rahatsizlik duyulan bir davranisi dile getirme bicimi sorunu ¢ozmek
yerine daha da buyttebilir. Ozellikle "sen dili"ni kullanan suglayici, yargilayic veya emredici
ifadeler karsidaki kiside olumlu bir davranis degisikligi yaratmada genellikle etkisizdir. Bu
tur ifadeler, dogrudan diger kisinin karakterini hedef aldig1 icin onun savunmaya gecmesine,
ofkelenmesine veya anlasiimadigini hissetmesine yol acar. Sonug olarak bu durum, taraflar
arasindaki iletisim kanalini tikayarak aradaki bagi zedeler. Buna karsin etkili iletisimin
temelini olugturan "ben dili", odag1 karsidaki kisinin karakterinden alip s6z konusu davranisin
somut etkilerine ve bu etkilerin yarattig1 duygulara gevirir. Bu yapici yaklasimda kisi, karsi-
sindakini suclamak yerine rahatsizlik duydugu davranisi yargilamadan tanimlar. Ardindan
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bu davranisin kendisi tizerindeki somut etkisini belirtir ve son olarak bu durum karsisinda
ne hissettigini dirustge paylasir. Bu samimi ve seffaf durus, davranisin sorumlulugunu
karsidaki kisiye birakir. Kisi, bir saldir1 altinda hissetmek yerine eylemlerinin sonuglarini
anlama ve empati kurma firsati bulur. Bu yontem, dinleyiciyi daha distinceli ve ig birligine
acik olmaya tesvik eder. "Ben dili” kullanan taraf ise kendi duygu ve ihtiyaclarini acikca ifade
ederek daha anlagilir bir profil ¢izer. Boylece iliskideki karsilikh saygi, gliven ve yakinhk artar.

9. “Sen dili"nin karsidaki kiside olumlu bir davranis degisikligi olusturmada genellikle basarisiz
olmasinin temel nedeni nedir? Aciklayiniz.

10. “Ben dili” kullanan bir kisi kendi duygu ve ihtiyaglarini dirtistce ortaya koyarak daha seffaf
bir iletisim kurar. Bu durumun kendini ifade eden ve dinleyen kisi acisindan yararlari nelerdir?
Orneklerle aciklayiniz.

11. Gunluk yasamdan bir 6rnek dusunerek ayni durumu hem “sen dili” hem de “ben dili” kullanarak
ifade ediniz ve aradaki farki agiklayiniz.

Asagidaki metinden yararlanarak 12 ve 13. sorulari cevaplayiniz.

Oz giiven, bireyin belirli bir alanda basarili olabilecegine ve hedeflerine ulasabilecegine
dair inancidir. Yiksek 6z guvene sahip kisiler, karsilastiklar: zorluklar karsisinda kendilerine
guvenir ve caba gostermeye devam eder. Ancak arastirmalar, 6z guvenin tek basina basariyl
garanti etmedigini gostermektedir. Oz giivenin saglikli bicimde gelisebilmesi i¢in Kisinin
gercekei ve somut geri bildirimler almas: énemlidir. Ornegin “Sen cok zekisin.” gibi genel
ve abartili 6vguler bireyi motive etmeyebilir. Buna karsilik “Sorular1 dikkatle ¢ozdugtn igin
dogru yaptin.” gibi somut geri bildirimler, bireyin cabasini fark etmesini saglar ve onu daha
cok motive eder. Bu nedenle 0z giiveni giclendiren en dnemli unsur, gercekei ve emege
dayali geri bildirimlerdir.
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12. Genel ve gercek digi 6vguler ile gercekci ve somut geri bildirimler 6z guiveninizi nasil etkiler?
Bu durumu kendi hayatinizdan bir 6rnekle aciklayiniz.

13. Bir kisinin 6z guveninin ytksek olmasi, zorluklarla karsilastiginda ona hangi yonlerden yardimci
olabilir? Ornek vererek aciklayiniz.

14. (...) Akliselim sahibi yurttas, kacinilmaz olarak digergam, ¢ciinku, her seyden dnce, kendisinin 6lumlU,
toplumun 6limstz oldugunu biliyor, toplumun gereksinimleriyle kiyaslandiginda, kendi gereksinimle-
rinin ne denli marjinal olabileceginin farkinda. Akliselim sahibi yurttas, bireysel duygularina direnecek
disipline de sahip. "Oteki"nin lehine fedakarlik etmesi gereginin ayirdina varabilen, kisisel duygulari
ne olursa olsun, kendisine hakim olmasi gerektigini bilen, gérev bilinci olan, (ki bu kaytaranin ceza-
landiriimasi geregine inanci da kapsiyor) "gercek'in gorev ve adaletin temel gereksinimi oldugunun
ayirdinda, verileri dogru ve tam olarak kayit altina alinmamis malumata itibar etmeyendir, deniyor.
Dogalart itibariyla hodkam olan cetelerin degil, digerkam torelligin hakim oldugu akliselim sahibi
toplumlarin, yekpare bir organizma gibi hareket edebildikleri, dolayisiyla mensuplarinin bilimsel
kesiflerin paylasimindan, savas, tabii afetler gibi olumsuzluklarin actigi yaralarin sariimasina, yasal
haklardan esit yararlanmaya varincaya kadar, makul davranislar gosterecekleri savunuluyor.

(...)

Alev Alath, Yorumsuz

Akliselim yurttasin davranisini karakter gugleri ve erdemler ile iliskilendirerek agiklayiniz.
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(...)

-Kendi yoksullugundan, zor altinda, utanarak yanip yakiliyormus gibi, duraklayarak konusuyordu-:
Akil ermez bu Turkmen'in isine, hi¢c ermez Sovalyem... Yiyecek ekmegi yoktur, kapisina varsan yol
sormaga, cabalar ki sofra kursun!

Sovalye, cok keyifli bir sey duymus gibi, hi hi hi diye guldu:
— Ne yedirecek ekmegi olmayan (...)?

— Kosar hemen konuya komsuya... Hi¢ bisey uydurmasa, ekmekle tursu cikarir!... «Demin yedim!»
diyerek yalan soyler, hep sana yedirmek icin.. Degerli silahlari kalmistir ellerinde bir... Bunlari 6lseler
satmazlar!

Bir de savas ati, olan yemez yedirir, giymez giydirir, bakar gozu gibi... Evet, Sovalyem, Turkmen'in
isine akil erebilemez!

(...)

Kemal Tahir, Deviet Ana

Tarkmen'in yokluk icinde olmasina ragmen misafirini agirlamak icin gésterdigi ¢cabayi kabul
ve kararhlik yaklasimi ile iliskilendirerek aciklayiniz.

Daha fazla soruya ulagsmak icin karekodu kullaniniz.



