UNITE 1

PSIKOLOJIYE GIRiS
Etimolojik kokeni antik Yunancaya dayanur.
Psyc(Ruh) + Logos(Bilim)=
Psikoloji(Ruh Bilimi)

Ancak, psikoloji ruhu incelemez.
I1k psikoloji Laboratuvar1 1879 Almanya / Leipzig Universitesi
Kurucusu, Wilhelm WUNDT - ALMANYA(1832/1920)

Psikoloji: Organizmanin davranislarini inceleyen bilim dalidir.
Davrams= Fiziksel hareketler - Duygular — Diisiinceler

PSIKOLOJININ HAYVAN DAVRANISLARINI iINCELEMESININ NEDENLERI:
1.Insan ve hayvan davranislar benzerdir.
2.Insanlar lizerinde yapilamayan deneyler hayvanlar iizerinde yapilabilir.

PSIKOLOJININ AMACLARI
-Insan davranislarini tanimlama
-Insan davranislarin1 anlama
-Insan davranislarin1 6nceden kestirebilme
-Insan davranislarin1 etkileme ve kontrol etme

BILIMSEL YONTEM
— Gozlem
— Hipotez(Denence)
— Deney
— Teori(Kuram)
— Yasa(Kanun)

PSIKOLOJININ OLCUTLERI
Psikolojinin bilimselliginin 6l¢iitleri sunlardir:
- Gozlenebilirlik:
- Olgiilebilirlik:

PSIKOLOJIiDE ARASTIRMA YONTEMLERI:
1.Gozlem:
a. Dogal Gozlem:
-Dogal ortamda yapilir.
-Giivenilirligi yiiksektir.
-Pratik degildir.



b. Yapay(Sistematik) gézlem:

-Dogal ortam bozularak yapilir.

-Pratiktir. -Giivenilirligi yiiksek degildir.

Kafesteki aslan video

2.Vaka(Olay) Incelemesi:

Bireyin gecmis yasantilarinin ruhsal durumu tizerindeki etkilerini inceler.
3.Anket:

-Sorularla insanlarin ne diisiindiiklerini 6grenmeyi amaglayan yontemdir.
4.Miilakat(Gorusme)

Yiiz yiize dogrudan dogruya yapilan goriismelerdir.

5. Kolerasyon : -1...0...+1

-r ile gosterilir.

-Iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskidir.
a.Pozitif(Olumlu)K:

Iki kavram arasinda gergeklesen dogru orantili iliskidir.
Spor - Saglik

b. Negatif(Olumsuz)K:

Iki kavram arasinda gerceklesen ters orantil iliskidir.
Sigara - Saglik

c. Notr(Sifir)K:

Iki kavram arasinda herhangi bir iliskinin olmamasidir.
Sariginlik — Aptallik

6.Deney:

Deney Grubu Kontrol Grubu
11-A 11-B

Ders Ders

Uyku Oyun

Test Test

Basar1 Diizeyi Basar1 Diizeyi
%80 %65

Bagimsiz degisken: Deneyde etkisi arastirilan etkendir.
Bagimh degisken: Deneyde elde edilen sonugctur.

Deney grubu: Bagimsiz degiskenin uygulandigi grup
Kontrol grubu: Bagimsiz degiskenin uygulanmadigi grup
Denek: Bir deneyde tepkileri dlgiilen bireylerdir.



PSIKOLOJIiK YAKLASIMLAR:

1.Struktualizm (Yapisalci Yaklasim):

W.WUNDT ALMANYA(1832/1920)
E.TITCHENER INGILTERE(1867/1927)

-Ige bakis yontemi.

-Igebakis bireyin kendi hissettiklerini anlatmasidr.

2. Behavyorizm (Davranis¢i Yaklasim):
J.WATSON ABD(1878 /1958)
B.F.SKINNER ABD(1904 / 1990)

-Di1s gozlem yontemini kullanir.

-Odaklanilmasi gereken gozlemlenebilir eylemlerdir.
3.Gestaltcihik (Gestaltcr Yaklasim):
K.KOFFKA ALMANYA(1886/1941)
W.KOHLER  ALMANYA(1887/1967)

-Biitlin kendisini olusturan parcalarin bir araya gelmesinden daha fazlasidir.
4. Fonksiyalizm (Islevselci Yaklasim):
W.JAMES ABD(1842/1910)

-Davraniglarin temelinde topluma uyum ¢abas1 yatmaktadir.
5.Bilissel Yaklasim:
JPIAGET ISVICRE(1896 / 1980)

-Davranisin ardindaki zihinsel siireclere bakar.
6.Psikodinamik (Psikanalitik Yaklasim) :

S.FREUD ALMANYA(1856/1939)
Id, Ego, Siiperego

-Biling - Bilingalt1
Riiya Analizi / Hipnoz
7.Hiimanizm (Insancil Yaklasim):
C.ROGERS ABD(1902 / 1987)
AMASLOW  ABD(1908 /1970)

PSIKOLOJININ ALANLARI
A-Temel Bilim Alt Alanlar
1.Deneysel Psikoloji:
-Ogrenme, hatirlama, algilama gibi becerilerimizi inceler.
2.Gelisim Psikolojisi:
-Dollenmeden 6liime kadar yasa bagli olarak degisen insan davranislarini inceler.
-Bebeklik, Cocukluk, Ergenlik, Yaslilik gibi
3.Sosyal Psikoloji:
-Toplumun birey tizerindeki etkisini inceler
4.Psikometrik Psikoloji:
-Elde edilen verilerin sayisal olarak ifade edilebilmesi icin araclar gelistirir.




B-Uygulamali Alt Alanlar

1.Klinik Psikoloji:

Ruhsal bozukluklarin tan1 ve tedavisiyle ilgilenir.

Psikoloji(Psikolog) - Psikiyatri (Psikiyatrist)

2.Endistri Psikolojisi:

Is hayatindaki bireylerin duygu, diisiince, davranislarmi iceler.

Is yerindeki verimin arttirilmasi yonelik uygulamalar1 inceler.

Hangi is in hangi kisilige, hangi kisiligin hangi ise daha uygun oldugunu tespit eder.
3. Egitim Psikolojisi:

-Ogrenme diizeyini arttirmak igin alinacak dnlemleri arastirir.

4.Adli Psikoloji:

-Suclu ve suc¢lu yakinlariin psikolojik durumlariyla ilgili aragtirmalar yapar.

PSIKOLOJININ DiGER BILIMLERLE iLiSKIiSi
1.Biyoloji (T1p, Fizyoloji, Genetik..v.s):
2.Sosyoloji:
3.Antropoloji:



UNITE 1T
PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

DAVRANISIN OLUSUMU
1.Uyarici: Duygu organinin harekete gecgiren giictiir.
2.Tepki: Organizmanin uyaricilara karsilik meydana gelen davranislardir.

. NORONLAR / SINIR SISTEMI
-Insan beyninde 180 milyar sinir hiicresi vardir.
-Sinir hiicreleri birbirine sinapslarla baglidir.

KALITIM VE CEVRENIN BIREYE ETKIiLERI
A.Kalitim (Dogustan Donanim)
Genotip: Organizmanin genetik yapisi
Fenotip: Organizmanin fiziksel yapisi
-Tek yumurta ikizlerinin zekalar1 arasindaki iligski diizeyi %88
-Cift yumurta ikizlerinin zekalar1 arasindaki iliski diizeyi %63
-Kardeslerin zekalar1 arasindaki iliski diizeyi %53-51
-Ayr biiyiitiilen tek yumurta ikizlerinde benzerligin %72

B. Cevre

1.Dogum oncesi ¢evre: Anne karni
2.Dogum sonrasi ¢evre:

a. Fiziksel ¢evre: b. Sosyo-kiiltiirel ¢evre:

YASAM BOYU GELISiM
1-Gelisim: Organizmanin, dollenme den oliime dek stirekli gecirdigi, bedensel, zihinsel ve
psikolojik degisimlerdir.
2-Olgunlasma: Organizmanin belli bir davranisi gergeklestirebilecek yeterli bedensel veya
zihinsel diizeye erigsmesidir.

GELISIM DONEMLERI
A. Yenidogan : (0-6 ay)
-Uyaricilara duyarlilik ve ¢evreye tepkililik vardr.
B. Bebeklik Donemi (0-2 yas):
-Tuvaletini soyleme, tutma becerisini kazanma
-Kat1 yiyecek yemeyi 6grenme
C. Ilk Cocukluk Dénemi (2-6 yas):
-Konusmay1 ve yiirtimeyi 6grenme
-Kendi basina yemek yeme, giyinme, tuvaletini yapma
-Yanlis ve dogru davranisi ayirt etmeye baslama



D. Ikinci Cocukluk Dénemi — (Okul Cagi 6-12 yas):

Kisisel bagimsizligin1 kazanmaya baslama

Vicdan ve deger anlayisinin gelismesi

E. Ergenlik Donemi(12-18 yas):

-Bedenini kabul etme

-Yetigkinlerden bagimsizlagma

-Bir meslege dogru yonelme

F. Geng¢ Yetiskinlik Donemi(18-30 yas):

-Es se¢me, aile kurma, ¢ocuk biiylitme ve evli yasamay1 6§renme
-Bir ise girme ve kariyerinde ilerleme

-Yakin iliskiler kurabilecegi arkadaglar ve sosyal gruplar bulma
-Vatandaslik sorumluluklarini iistlenme

G. Yetiskinlik (30-60 yas):

-Ekonomik standartlara ulagsma

-Fizyolojik degisimlere ayak uydurma (Orta yas bunalimi)

H. Yashlik (60 yas ve sonrasi):

-Bozulan sagliga uyum saglama

-Es kaybina uyum saglama

BILISSEL GELiSIM DONEMLERI  j.PIAGET
1.Duyusal-Motor Donem (0-2 yas): Hareketli varliklara tepki verir.
2.islem-Oncesi Donem  (2-7 yas): Derinlemesine diisiince yok
3.Somut Islemler Donemi (7-11 yas):

Mantikli bir bigimde somut varliklar iizerine diisiince {retir.
4.Soyut Islemler Donemi (11 yas tistii):
Mantikl bir bigimde soyut varliklar iizerine diisiince Uretir.

BIiLISSEL GELiSIM DONEMLERiI KOHLBERG
1- Gelenek Oncesi Dénem:
a. Ceza ve Itaat Egilimi:
-Cocuklar, sadece otoriteye uyar, cezalandirilmaktan kacinir.
b. Saf Cikarci Egilim:
-Cocuklar icin sadece kendi isteklerinin karsilanmasi onemlidir.

2- Geleneksel Donem

a. Kigiler Arast Uyum:

-Grubun kurallarina uygun davranirlar. Onaylanmak isterler.

b. Kanun ve Diizen Egilimi:

-Grubun kurallarinin yerini kanunlar almistir.

-Uymayanlar hos goriilmezler. -Yetiskinlerin gogunun bu dénemde oldugu varsayilir.



3- Gelenek Sonrasi1 Donem

a.Sosyal Sozlesme Egilimi:

-Toplumsal kurallarin géreceli oldugunu diistinerek, elestirel yaklasim sergiler.
b. Evrensel Ahlak Ilkeleri Egilimi:

-Ahlaki gelisim acisindan ulasilabilecek son noktadir.

-Bunlar evrensel diizeyde ahlak ilkeleridir.

KIMLIiK OLUSUMU
1-Basarih kimlik statiisii:
Kimlik bunalimi ¢oziilmiistiir.
2-Erken baglanms kimlik statiisii:
Ailelerinin veya bagkalarinin segtigi kimligi kabullenmislerdir.
3-Kararsiz kimlik statiisii:
Bu ergenler kimlik bunaliminin ortasindadir. Arayis vardir.
4-Kimlik karmasasi:
Kimlik bunalimin1 ¢6zememistir.
Insan iliskileri iyi degildir.

KUSAK CATISMASI
Farkl1 yas gruplar arasindaki uyumsuzluktur.

ALGI SURECLERI
1.Uyarici: Organizmanin tepki vermesine neden olan etkendir.
2.Duyum: Uyaricilarin duyu organlari tarafindan fark edilmesidir.
3.Alg1:  Uyaricilarin duyumlar araciliiyla anlamli hale getirilmesidir.

DUYU ORGANLARI
1.Kas Duyumu: Viicudun pozisyonunu bildirir.
2.Hal Duyumu: Aclik, tokluk bildirir.
3.Denge Duyumu: Viicudun dengede durmasini saglar.

DUYUM ESIGi
-Uyaricilarin organizma tarafindan alinmaya basladig alt ve {list sinirdir.
-Her organizmanin duyum esikleri birbirinden farklidir.
Orn: Képeklerin koku alma esikleri insanlara oranla daha gelismistir.

1.Alt Duyum Esigi: Organizmanin uyariciy1 almaya basladig en diistik nokta
2.Ust Duyum Esigi: Organizmanin uyariciy1 almaya basladigi en yiiksek nokta



FARKLILASMA ESIGi:
Organizmanin uyaricilar arasinda farki algilamaya basladigi nokta.

ASIRI VE YETERSIZ UYARILMA
1-Asir1 Uyarilma
-Uyaricilarin organizmay1 normal siddet ve siirenin listiinde uyarmasi.
-Orn: Kuvvetli 151k - Yiiksek 1s1 — Yiiksek giiriiltii
2-Yetersiz Uyarilma
-Uyaricilarin organizmay1 normal siddet ve siirenin altinda etkilemesi
-Orn: Hapishane

ALISMA VE DUYARLILASMA
1.Ahsma: Uyaricilara gosterdigimiz fiziksel tepkinin azalmasi durumudur.
-Parfiimiin kokusunu bir siire sonra duymayisimiz.
2.Duyarsizlasma: Uyaricilara gosterdigimiz duygusal tepkinin azalmasi durumudur.
Orn: Doktorun zamanla kadavralardan korkmay1 birakmasi

ALGININ OZELLIKLERI
1. ALGIDA SECICILIK ( DIKKAT)
2. ALGIDA DEGISMEZLIK
3. ALGIDA ORGANIZASYON

1. ALGIDA SECICILIK ( DIKKAT):
Duyu organlarinin tek bir uyarici tizerinde odaklanmasidir.

Algida Seciciligi Etkileyen Faktorler

A-Dis Faktorler:

1-Biiyiikliik: Bir kasa elma igerisinde biiyiik olan secilip alinir.
2-Tekrar: Ambulansin sireni diger seslerden segilerek algilanir.
3-Zithik: Kisa boylular icerisinde uzun boylu kisiler algilanir
4-Tuhaflik: Sokakta pijama ile gezen kisi hemen algilanr.
5-Hareketlilik: Otoparkta seyir halindeki aracin algilanmasi.
6-Ani Degisiklik: Babanizin biyigini kesmesi hemen algilanir.

B. i¢c Faktorler:

1-Ilgi ve Ihtiyaglar: A¢ bir kisinin dikkatini yemeklerin iistiine yoneltmesi.

2-Kiiltiir: Tiirkiye de etek giyen Iskog turist.

3-Gegmis Yagantilar: Yillar sonra memleketine donen bir kisinin okudugu liseyi algilamasi



2. ALGIDA DEGISMEZLIK: Nesnelerin hep oldugu haliyle algilanmasidur.
A. Bicim Degismezligi: Nesnelerin hep ayni bicimde algilanmasidir.
-Camura sapli paranin yarim goziikse bile daire algilanir.

B. Renk Degismezligi:

-Portakalin rengini karanlikta da turuncu olarak algilariz.

C. Biyiikliik Degismezligi:

-Uzaktaki ve yakindaki apartmanlar hep ayn1 boyda algilanir.

3.ALGIDA ORGANIZASYON: Uyaricilarin birlikte bir biitiin olarak algilanmasidir.
A. Sekil — Zemin Algisi:

-Her nesne bir zemin {izerinde algilanir.

-Bazen bir sekil zemin olarak veya zemin sekil olarak algilanabilir.

B. Tamamlama:

-Eksik goriilen uyaricinin zihinde tamamlanip algilanmasidir.

C. Gruplama:

-Benzer ve yakin varliklar gruplanarak algilanir.

UZAKLIK DERINLIK VE HAREKET ALGISI
Derinlik ve uzaklik algisi nesneleri 3 boyutlu ve degisken uzakliklarda konumlanmis olarak
tanima yetenegidir.
—Kiiciik nesneler uzakta, biiylik nesneler yakinda algilariz.
—Yksekte olan uzakta algilanir
—Paralel ¢izgilerin birbirine yaklasmasi ve en son birlesmesi uzaklik hissi yaratir
—Bir nesne diger bir nesnenin bir kismini kapatirsa arkada kalan nesne uzakta algilanir

ALGI YANILMALARI
1.1lliizyon(Yanlsama)
-Uyaricinin oldugundan farkli algilanmasina illiizyon denir. 2’ye ayrilir.
a. Psikolojik illiizyon:
-Bireylere gore degisebilir.
-Yerdeki bir bez pargasinin fare olarak algilanmasi
b. Fiziksel illiizyon:
-Biitiin bireylerde ayn1 sekilde goriiliir.
-Bir bardak su i¢indeki kasigin kirik algilanmasi
2. Haliisinasyon
-Herhangi bir uyarici olmadigi halde bir varligin algilanmasidir
Orn: Bos odada yerde oriimcekler gormek

_ HALUSINASYON & ILLUZYON FARKI
-[lliizyon biitiin bireylerde goriilebilir.
-Haliisinasyon atesli hastaliklar, akil hastaliklar1 ve alkolizmde goriiliir.



PEKISTIREC
-Davranisin tekrarlanma olasiligini arttiran uyaricilara denir.
1-Olumlu Pekistire¢ (Odiil) :
Istenilen davranigin yapilma sikligini arttiran pekistiregtir.
2-Olumsuz Pekistire¢(Ceza):
Davranigin sikligini azaltan pekistirectir.

GUDULENME (MOTiVASYON)
1.Ihtiyac (Gereksinim): Organizmanin varligin siirdiirebilmesi siirecinde ortaya ¢ikan
eksikliklerdir. Ihtiyaclar fiziksel, psikolojik ve ekonomik olabilir.
2.Diirtii: Organizmanin ekinligini artiran fizyolojik ihtiyaglara denir. Ihtiyacin ortaya
cikmas1 durumunda birey gergindir. Aciktigimizdaki gerginligin nedeni de budur.
3.Giidii ( Motiv) : Organizmanin ihtiyaclarim1 gidermedeki istek halidir.
4. Giidiilenme: I¢ veya dis uyaricilar karsisinda harekete hazir hale gelip davranista
bulunmaktir.

GUDULENME TURLERI
1.Fizyolojik Giidii (Birincil giidiiler):
-Organizma yasamini devam ettirebilmesi icin gerekli olan giidiilerdir.
-Aclik, susuzluk, cinsellik
2.Sosyal Giidii:
-Sonradan 6grenilen, baska bireylerle ilgili olan giidiilerdir.
-Basari, giivenlik, begenilme, ait olma gibi
-Bazi durumlarda sosyal giidiiler fizyolojik giidiilerin 6niine gegebilir.
3.1¢ Giidii :
-Dogustan gelen, daha ¢ok hayvanlarda goriilen giidi tiirtdir.
-Orn: Oriimcegin ag érmesi, kuslarin her y1l go¢ etmesi.
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DUYGU CESITLERI
1.Haz(Mutluluk): Hedefe ulasildiginda, doyum saglandiginda duyulan histir.
2.0fke: -Korku, yetersizlik, asagilanma gibi durumlarda ortaya ¢ikan duygudur
3.Korku: -Kisilerin kontrolii kaybettikleri donemlerde yasanan bir duygudur
4.Kaygi: -Nedeni bilinmeyen korkudur.

DUYGULARIN IFADE EDILME BiCIMLERI
1-Sozel 2-Mimik (Yiizdeki hareketler) 3- Jest

BILINC DURUMLARI
A) Normal Bilin¢ Durumlari
Bilingli birey ¢evresinin ve kendisini farkindadir.
B) Anormal Bilin¢ Durumlari
1.Hipnoz:
2.Meditasyon: Bedensel durus ve solunum kontroliinii igeren alistirmalardir
3.Uyusturucu Maddeler: Uzun siire alindiginda tolerans gelisir.

SOSYALLESME
-Dogumla baslay1p 6liimle biten, topluma uyum siirecidir.

SOSYAL PSIKOLOJI
-Toplumun bireyin davraniglar: tizerindeki etkisini arastiran bilimdir.
1.Tutum: Bireyin bir duruma kars1 gelistirdigi egilimdir.
Ornek: Bireyin zenciler hakkinda diisiindiikleri
2.0nyarg: Yeterli bilgi edinmeden gelistirilen olumsuz yargidir.

TOPLUMSAL STATU
Bir bireyin toplum igerisindeki yeri ve konumuna denir.
Ikiye ayrilir;
1.Verilmis Statii: Cinsiyet, Millet...vs
2.Kazamlmus Statii: Polis, Asker, Ogretmen...vs

Anahtar (Kilit) Statii :
-Bireyin sahip oldugu statiilerden toplumda en etkin olanidur.
Ornegin : Nevzat DOGAN ve Ferhat GOCER

TOPLUMSAL ROL
Bireylerin sahip olduklari statiilerine uygun davranmasidir.

TOPLUMSAL PRESTIJ
Bireyin toplum i¢indeki sayginhgidir.



UNITE 111
OGRENME, DUSUNME, BELLEK

OGRENME
Tekrar ya da yasanti sonucu davranista meydana gelen kalic1 degisilerdir.

OGRENME TURLERI
1- KLASIK KOSULLANMA YOLU ILE OGRENME
2-EDIMSEL KOSULLANMA YOLU iLE OGRENME
3.MODEL ALARAK OGRENME (GOZLEYEREK OGRENME)
4 BILISSEL OGRENME
5-PSIKO MOTOR OGRENME
6-DENEME YANILMA YOLU ILE OGRENME
7- FARKINA VARMADAN (KENDILIGINDEN) OGRENME
8- SEZGISEL (IC GORUSEL) OGRENME

1- Klasik Kosullanma Yolu ile Ogrenme:

[.LPAVLOV - RUSYA(1849 / 1936)

Klasik Kosullanma Kavramlan

a. Genelleme: Organizmanin uyaricinin benzerlerine de ayni tepkiyi vermesi

b. Ayirt Etme: Organizmanin uyaricinin benzerlerine tepki vermemesi

c. Sonme: Uyarinin bir¢ok defa yalniz verilmesiyle tepkinin zayiflamasidir.

d. Kendiliginden Geri Gelme: Yok olan tepkinin bir siire sonra tekrar geri gelmesidir.

2-Edimsel Kosullanma Yolu ile Ogrenme

F. SKINNER - ABD (1904 / 1990)

-Organizmanin 0dii ya da ceza yoluyla bir davranisi 6grenmesidir.
Pekistirec

-Davranisin tekrarlanma olasiligini arttiran uyaricilara denir.
1-Olumlu Pekistirec (Odiil) :

Istenilen davranisin yapilma sikligin arttiran pekistiregtir.
2-Olumsuz Pekistire¢(Ceza):

Davranisin sikligini azaltan pekistirectir.

3.Model Alarak Ogrenme (Gozleyerek Ogrenme)
-]??ireyin, bir baskasini taklit ederek baz1 davranislar kazanmasidir.
-Ogrencinin sevdigi sanat¢1 gibi giyinmesi.

4.Bilissel Ogrenme
Algilama, diistinme, hatirlama gibi bilissel siireglerle yapilan 6grenmedir.



5-Psiko Motor Ogrenme

-Bir isin daha 1yi nasil yapilacaginin 6grenilmesidir.

-Davranis otomatik hale gelir.

-Vites kullanma, gitar ¢alma, 10 parmak klavye kullanma gibi.

6-Deneme Yanilma Yolu Ile Ogrenme
-Her denemede basarisizliklardan ders ¢ikararak grenmesidir.
-Orn: Labirente konulan fare deneye- yanila ¢ikis kapisini 6grenir.

7- Farkina Varmadan (Kendiliginden) Ogrenme:
Ogrenen, kazandig1 davranisin farkinda degildir.
Orn: Her giin 6niinden gectigimiz bir magazanin farkina varamayiz.

8- Sezgisel (I¢ Goriisel) Ogrenme
Problemin pargalari arasindaki iligkinin bir anda gorildigii 6grenmedir.
Orn: Arsimed'in hamamda birdenbire suyun kaldirma kuvvetini bulmasi

OGRENILMIS CARESIZLIK
Organizmada, sonucu degistiremeyecegine karsi olusan inanctir.

OGRENMEYI ETKILEYEN FAKTORLER:
1.0lgunlasma: Olgunlasma bir isi yapabilecek seviyeye ulagsmadir.
Orn: Kus yavrusunun u¢gmay1 dgrenebilmesi i¢in kanatlari olgunlasmalidir.
Ug¢maya ¢alisan yavru kus
2.Zeka:

-Insanlarin 6grenme diizeyini ifade eder.

3.Genel Uyarilmishk Hali ve Kaygi:

-Kayg1 da 6grenmeyi etkiler.

-Az kaygi 6grenmeyi olumlu asir1 kaygi ise olumsuz etkiler.
Sinavda kusan 6grenci. Asir1 heyecan

4.Motivasyon (Giidiilenme):

-Bireyin belli bir faaliyet yapmaya hazir hale gelmesidir.

Orn: Susayan insan su bulmak icin faaliyete ge¢mesi ve su icmesidir.
5. Transfer (Aktarim): -Iki tiirii vardir

-Eski 6grendiklerimizin yeni 6grendiklerimizi etkilemesine denir.
a-Pozitif Transfer:

Eski 6grendigimiz bilgilerin yeni 6grenilenleri kolaylastirmasidir.
-Ornegin: Bisiklet - motosiklet / Tenis - masa tenisi

b-Negatif transfer:

Eski 6grendigimiz bilgilerin yeni 6grenilenleri zorlastirmasidir.



OGRENME TEKNIGINE ILiSKiN FAKTORLER:
a- Aralikli ve Toplu Ogrenme:
-Diizenli araliklarla ¢alismaya Aralikli, malzemenin tiimiinii kisa bir siirede 6§renmeye
Toplu 6grenme denir.
-Orn: Istiklal Marsin1 ezberliyoruz.
b- Par¢a ve Biitiin Ogrenme:
Konu ¢ok uzun ise Parca 6grenme, konu kisa ve anlamliysa Biitiin 6grenme daha faydalidir.
-Orn: Istiklal Marsin1 ezberliyoruz.
c-Sonuc¢larin Bilinmesi (Feedback):
-Orn: Smav sonuglar1 dgrenme diizeyi kakinda bilgi verir.
d- Ogrenme Sonu faaliyetleri:
-Zihin dinlendirilmelidir.
e- Tekrar:
-Ogrenmenin tekrar1 unutmayi azaltr.

BELLEK (HAFIZA) VE TURLERI
-Bellek, dgrenilen bilgileri depolama ve istenildiginde geri ¢cagirma yetenegidir.
-Ug tiir bellek vardir.
1- Duyusal Bellek: (1-2 Saniye)
2- Kisa Siireli Bellek: (2 saniye -20 dakika)
Orn: Telefon numaralar1
3- Uzun Siireli Bellek: (20 dakika ve iistii)
Bilgiyi saatler ve yillarca zihinde tutar.
-Bu bellekte bilgiler kullanildiktan sonra atilmaz, saklanir.
Om: 1.smiftaki 6gretmenimizin ad1 uzun siire unutulmaz.

UZUN SURELI BELLEK
1.Acik Bellek: Bilincinde oldugumuz bellektir.
a. Anisal Bellek: Belirli bir yer ve zamandaki anilara iliskin bellektir.
Orn: Yaz tatilimizi hatirlariz.
b. Anlamsal Bellek: Anlamlarin, kavramlarin oldugu bellektir.
Orn: Istanbul’un fethini veya psikolojinin tanimim biliriz.
2.0rtiik Bellek: Burada kisi 6grenmis oldugunun farkinda degildir.
a.Korku:
-Korkmamamiz gereken bir seyden korkmay1 bu sekilde 6greniriz.
Kopek saldirisi
b. Beceri ve Aliskanliklar:
Baglangigta bilerek 6grenilen beceriler sonradan otomatiklesir.
-Yiiriime, ylizme, bisiklete binme vb.



BELLEK SURECLERI
a. Kodlama: Bilgiyi bellege islenebilir hale dontistiirme.
b. Depolama: Her bilgi farkli boliimde saklanir
c. Hatirlama(Cagirma): Saklanan bilgilerin yeniden biling diizeyine ¢ikarilmasidir.

UNUTMA
-Hatirlama giicliniin gegici ya da stirekli olarak yitirilmesine denir.

UNUTMA NEDENLERI:
1.0grenilenlerin kullanilmamasi:
2.0rganik nedenler: Beyinde hiicre kaybi, beyin hasari...v.s
3.Bilincaltina itme: Biiyiik {iziintiiler, korkular bilincaltina atilir
4.Ket vurma:
a. Geriye ket vurma:
Yeni 6grenilenlerin daha once 6grenilmis olanlart unutturmasidir.
Ornek: Okulun ilk giinii
b. Ileriye ket vurma:
Once 6grenilenlerin yeni dgrenilenleri unutturmasidr.
Ornek: Okulun ilk giinii

BELLEK BOZUKLUKLARI
1.Amnezi (Bellek yitimi):
-Sarsint1, yiiksek ates, beyin zedelenmesi gibi nedenlerle hatirlama giiciiniin bir kisminin
yitirilmesidir.
2.Paramnezi (Bellegin carpitilmasi, Ani karisikligi):
-Gergek olmayan bir aninin carpitilarak gercek sanilmasi halidir.
3.Dejavu:
-Yeni bir olayin daha 6nce yagsanmis oldugunu sanma.
-Beynin, yorgunluk hissi veya baska nedenlerden dolay1 bir goriintii, ses, vb. herhangi bir
girdiyi, giris an1 sirasinda algilayamamasindan kaynaklanabilir.
-Beynin sag lobu ile sol lobunun milisaniyeden daha kii¢iik bir zaman farki ile geg algilayan
tarafi bu olayin daha 6nce yasanmis oldugu yanilsamasina kapilir.

DUSUNME & DIL
Olaylar ve nesneler arasinda bag kurmaktir.

PROBLEM COZME ASAMALARI
1-Hazirlik Siireci: -Problemin taninmasina ¢alisilir
2-Kulucka Siireci: -Problem bir kenara itilmis gibidir ve araliklarla diisiiniiliir.
3-Kavrama Siireci: -Problemle ilgili ¢c6ziim saglayacak diisiince belirivermistir.
4-Degerlendirme Siireci: -Coziime ulasilmis ise degerlendirme yapilir, uygunlugu diistiniiliir



DIL NEDIiR
-Dil diisiincelerin sozciik halinde anlatilmasidir.
-Amaci iletisim saglamaktir.
Tiirleri;

1-Yaz1 dili 2-Konusma dili 3-Isaret dili

ZEKA
Karsilagilan problemlere ¢6ziim bulmada ve yeni durumlara uyum saglamada incelik,
kivraklik, cabukluk gosterebilme yetenegidir.
Zeka, %75Kalitim %21Cevre % 4 Bilinmeyen etkenler.
-Tek yumurta ikizlerinin zekalar1 arasindaki iligki diizeyi %88
-Cift yumurta ikizlerinin zekalar1 arasindaki iliski diizeyi %63
-Kardeslerin zekalar1 arasindaki iligki diizeyi %53-51

ZEKA TESTLERI
ZeKka testi formiuli:

Zeka testleri hazirlanirken dikkat edilecek unsurlar:
1. Testlerin uygulanmasinda kiiltiirel farkliliklar dikkate alinmalidir.
2.Her yasin zeka testi ayr1 ayr1 hazirlanmalidir.

ZEKANIN SINIFLANDIRILMASI
140 — sttt Dahi ve uisti

130-139 Cok Ustiin
120-129  Ustiin
110-119 Parlak Zeka
90 - 109 Normal Zeka
80 — 89 Mat(Donuk) Zeka
70 - 79 Sinir Zeka
69 —alt1 Zeka Geriligi

50- 69 Moron (8-12 yas zekasi. Kendilerine yeter hale gelebilirler)
25-49 Embesil (2-8 yas zekasi. Kendi hizmetlerini gorme)
(2. Smif diizeyinde okuma yazma becerisi)
0-24 Idiot  (0-2 yas zekas1. Bakima muhtag)
ZEKA TURLERI

1. Soyut Zeka: Sembolleri, sayilar1 kullanmada kendini gosterir. (Matematik)
2. Mekanik Zeka: Arag, gere¢ kullanmada, onarmada, kendini gosterir. (Miithendislik)
3. Sosyal Zeka: Insanlar etkilemede kendini gosterir. (Karizmatik liderlik)



UNITE 1V
RUH SAGLIGININ TEMELLERI

KISILIK
Bireyi baskalarindan ayiran ve bireyi o birey yapan o6zelliklerin timiidiir.
1-Miza¢(Huy): Dogustan gelir (Sinirli, Sakin, Agirbasl)
2-Karakter: Sonradan ¢evrede sekillenen (Caliskan, Diirtist, Sahtekar)

KISILIK TESTLERI
Bireyin sogukkanli, giivenilir, ¢ikarci vb. kisilik 6zellikleri belirlenir.
1.Minesota cok yonlii Kisilik envanteri (MMPI)
2.Projektif testler
a.Tematik alg1 Testi(TAT)
b.Rorschach Miirekkep Testi

STRES VE NEDENLERI
-Ruh sagligi, bireyin ¢evresiyle uyum icinde olmasidir.
-Bireyin kendisiyle ve gevresiyle ¢atisma igine girmesiyle yasadigi gerilim durumuna
STRES denir.

STRESE (RUH SAGLIGINI BOZAN) NEDEN OLAN SEBEPLER
1.Engellenme
Belirli hedeflere yonelik davranislarin durdurulmasina denir.
Engellenme, psikolojik, fiziki, biyolojik ve sosyal kaynakli olabilir.
Orn: Baslik paras1 olmadig1 i¢in evlenemeyen birey
Hayal Kirikligi: Engellenme sonunda aci8a ¢ikan duyguya denir.
Sinava yetisemeyen 0grenci
2. Catisma
Iki durum arasinda kalindiginda birinin segilememesine denir.
1.Yaklagsma - yaklagsma ¢atigsmasi:
Begenilen iki ayakkab1 arasinda se¢im yapmada kararsiz kalma
2.Uzaklagma - uzaklasma catismasi:
-Istenmeyen iki segmeli dersten hangisini sececegine karar verememe
3.Yaklasma - uzaklasma ¢atismasi:
-Tatile ¢ikmak isteme ancak miisterileri kaybetmekten korkma



STRESLE BASA CIKMA
A-Savunma Mekanizmalari
Birey strese girdiginde kendisini rahatlatacak tepkilerde bulunur.
Bu tepkilere savunma mekanizmalar1 denir.
-Savunma mekanizmalar1 bireyleri rahatlatabilirler, ancak problemlere kalic1 ¢6ziim
saglayamazlar.
-Yani savunma mekanizmasina ¢ok sik basvurulmasi anormallik belirtisidir.

1.Bahane Bulma (Mantiga Biiriime)

-Bireyin basarisizligina bahane bulmasidir.

-Penaltiy1 atamayan sporcunun “zemin ¢ok kaygan” demesi

2. Yansitma

-Bireyin kendisindeki olumsuz 6zellikleri bagkasinda gormesidir.

- Penaltiy1 atamayan sporcunun “takimda penalt1 atabilecek yetenekli futbolcu yok™ demesi
3. Bastirma (Unutma)

-Rahatsiz edici bir diisiincenin bilingaltina bastirilarak unutulmasidir.
-Penaltiy1 atamayan sporcunun magi kazandiktan sonra bunu unutmasi

4. Gerileme

-Bireyin yasina uygun olmayan tepkilerde bulunmasidir.

-Kardesini kiskanan ¢ocugun kardesinin oyuncaklariyla oynamasi

5. Ozdesim Kurma (Ozdeslesme)

-Bireyin, basarili kisilerle kendini iligkilendirerek pay ¢ikarmasidir.
-Cocuklarin film kahramanlarina 6zenerek onlari taklit etmesi gibi.

6. Kacma (Yadsima / Inkar)

-Rahatsiz edici durumlar karsisinda, o olay1 gérmezden gelme halidir.

-Disci den korktugu i¢in randevuya gitmemek.

7. Karsit Tepki Gelistirme

-Bireyin olumsuzluklarini, cevrenin benimseyecegi haliyle gostermesidir.
-Mag¢ baslamadan once futbolcularin birbirilerine basar1 dilemesi

8. Odiinleme (Telafi)

-Bireyin basarisizligindan dolay1 hissettigi eksikligi baska bir alanda telafiye calismasi.
-Derslerinde basarisiz olan birinin okul takiminda basarili olmaya ¢alismasi
9. Yiiceltme

-Eylemlerin toplumca benimsenen alanlarda doyurulmaya ¢alisilmasidir.
-Konugmayan birinin, diisiincelerini edebi eserlerle ortaya koymaya ¢aligsmasi
10. Yon Degistirme (Yer Degistirme)

-Bireyin, gercek hedefine yoneltemedigi 6tkesini bagka hedeflere yoneltmesi.
-Hakeme kizan sporcunun formasini yirtmasi

11.Havyal kurma

Kisinin karsilanmayan istek, diirtii ve ihtiyaclarinin hayal yoluyla giderilmesidir.
Unlii bir pop yildiz1 olmak isteyen bireyin, kendisini siirekli dyle hayal etmesi




12. Entellektiicllestirme

Kisiyi rahatsiz eden durumun, bilimsel terimlerle a¢iklanmasidir.

13. Polyannacilik (Tatli limon)

-Her basarisizlikta basarili yanlar arama, olayin 1yi1 taraflarin1 gérmedir.
-Kitap okuma aligkanlig1 olmayan birinin gozlerinin bozulmaktan kurtuldugunu sdylemesi
B-Empati Ve Hobiler

C-iletisim:

D-Homeastasis (Dengelenme):

Organizmanin bozulan dengeyi kendi kendine, yeniden saglamasidir.

Orn: Yara izinin kendi kendine iyilesmesi

-Sogukta 1s1 kaybina ugrayan bedenin titreyerek kaybi engellemeye caligmasi.

RUHSAL BOZUKLUKLARIN NEDENLERI
1.Genetik yatkinlik (Kalitim)
2.Anne baba tutumlari
3.Cocukluk ¢aginda yasanan tramvalar
4.Fiziksel ve kiiltiirel ¢evre

RUHSAL BOZUKLUKLAR
1. Psikosomatik Bozukluklar
2. Anksiyete - Kaygi Bozukluklari
a.Fobi:
b.Panik Atak:
3.Miza¢-Duygudurum Bozukluklari:
a. Depresyon:
b.Manik-Depresyon(Bipolar Bozukluk):
4.Kisilik Bozukluklari:
a.Paranoid kisilik bozuklugu (Paranoya):
b.Sizoid Kisilik Bozuklugu:
c.Antisosyal Kisilik Bozuklugu:
d.Obsesif- Kompiilsif Bozukluk:
e.Narsistik Kisilik Bozuklugu:
f.Bagimh Kisilik Bozuklugu:
g.Sizofreni:
h.Coklu Kisilik Bozuklugu:



RUHSAL BOZUKLUKLAR
1-Psikosomatik Bozukluklar:
Psikolojik nedenlerden kaynaklanan bedensel rahatsizliklardir.
Zona, kalp carpintisi, tansiyon, bayilma hissi veya bayilma, ates, terleme

2. Anksiyete - Kaygi Bozukluklari

Korkuya benzer bir durumdur.

Stirekli kotii bir durum yasanacakmis gibi bir duygu vardir.

a.Fobi:

Herhangi bir seyden duyulan mantik dis1 ve yogun korkudur.

Zoofobi (Hayvan korkusu)

Kinofobi (Kopek korkusu)

Nikotofobi (Gece ve karanlik korkusu)

Klostrofobi (Kapali yerde kalma korkusu)

b. Panik Atak: Panik atak aniden bastiran kaygi nobetidir.

Belirtileri carpinti, gogiiste sikinti hissi, bulant1 ya da karin agrisi, bayilacak gibi olma,
kontroliinii kaybetme ya da 6liim korkusudur.

En az dort belirtinin ayn1 anda ve yogun bir sekilde goriilmesi gerekir.

3.Miza¢-Duygudurum Bozukluklari:

Uzun sureli 6fke, nese, nefret, tiziintli ve sikint1 gibi duygusal tepkilerdir.
a. Depresyon: (Ruhsal ve bedensel ¢okiintii)

-Ruhi ve bedensel bitkinlik

-Hayattan zevk alamama

-Her zaman mutsuz olma

-Huzursuzluk

-Sinirlilik

-Diizensiz uykular

-Tedaviye hayatin 1yi yanlarin1 gostermekle baglanir.

-Sinirlenmekten kaginmak, diizenli bir hayat siirmek gerekir.
b.Manik-Depresyon(Bipolar Bozukluk):

--Manik dénem:

Birey asir1 neseli, taskin olabilir.

Siklikla saldirgan davranislar sergilerler. (Esyalar1 kirma, saga sola satasma)
--Depresif donem:

Birey i¢ine kapanir, sik sik aglayabilir, yemekten igmekten kesilebilir.
Agir depresif durumlarda birey intihar edebilir.




4.Kisilik Bozukluklari:

a.Sizofreni:

En 6nemli belirtisi haliisinasyon dur.

Birey hayali bir diinya yaratir.

b.Paranoid kisilik bozuklugu (Paranoya):

Kisinin aldatildigindan, takip edildiginden, kullanildigindan, kendisine zarar verileceginden
asirt derecede kuskulanmasi olarak tanimlanabilir.

Bu kisiler giivensiz, siipheci, tedirgin, gergin, soguk ve ciddidirler.

c.Obsesif- Kompiilsif Bozukluk:

Genel olarak irade disidir, engellenemez.

Yapilan is veya etkinligin asil amacina degil ayrintilarina takilirlar.

Asir1 derecede kuralci, diizenli ve rahatsiz edecek derecede titizdirler.
--Obsesyon: Diislincede gerceklesir.

Cocuguna bir seyler olacagini diisiinme, eve hirsiz girecegini diisiinme
--Kompiilsiyon: Davranig diizeyinde gerceklesir.

Orn: Siirekli ellerini yikama, merdivenleri sayma vb...

d. Sizoid Kisilik Bozuklugu:

Duygusal tepkisizlik, yasamdan kopukluk.

Sosyal iliskiler kuramayan, soguk, mesafeli, rekabetten kaginan kisilerdir.

e. Antisosyal Kisilik Bozuklugu:

Toplumsal kurallara uygun yasamazlar ve empati duygusundan yoksundurlar.
Insanlara saldirganlik, miilkiyete zarar verme, hirsizlik gibi suca yonelik davranislar
gosterirler.

f. Bagimli Kisilik Bozuklugu:

Baskalarindan destek ve 0giit almadan karar veremez ve is yapamazlar.
Baskalarinin onayini yitirme korkusuyla isteklerini dile getirmekte giicliik ¢ceker ve hayir
diyemezler.

o. Narsistik Kisilik Bozuklugu:

Kendini diger insanlardan {istiin gosterir.

Hayatlarinda sevgi, saygi, empati, anlayis ve duygusalliga pek yer yoktur.
h.Coklu Kisilik Bozuklugu:




TEDAViI YONTEMLERI (PSIKOLOJiK DESTEK)
a. Biyomedikal Yaklasim:
Rahatsizliklarin biyolojik nedenlerden kaynaklandigini savunur.
Tedavide Psikoaktif ilaglarin kullanilmasi gerektigini savunur.

b.Psikodinamik (Psikanalitik Yaklasim) :
S.FREUD - ALMANYA(1856 /1939)
-Biling - Bilingalt1

Riiya Analizi:

Hipnoz:

c. Bilissel yaklasim:

JPIAGET - ISVICRE (1896 / 1980)
A.BECK -ABD (1921/...)
-Davranisin ardindaki zihinsel siireclere bakar.

d. Behavyorizm (Davranis¢i yaklasim):

JJWATSON - ABD (1878 /1958)

B.F.SKINNER - ABD (1904 /1990)

Odiillendirme, olumsuz pekistire¢, model alma ve sistematik duyarsizlastirma gibi
yontemleri kullanir.



