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STRES VE NEDENLERI
-Ruh sagligi, bireyin ¢evresiyle uyum i¢inde olmasidir.
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endisiyle ve gevresiyle catisarak girdigi gerilim durumuna STRES denir.




2. CATISMA
a.Yaklasma - yaklasma catigmasi:

b.Uzaklasma - uzaklasma catigsmasi:
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/ elirli hedeflere yonelik davramslarm durdurulmasina denir.



nda agiga c¢ikan duyguya dentr.
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._ 1 arasinda kalindiginda birinin se¢ilememesine denir.
Yaklasma - yaklagma catigmasi:

Begenilen 1ki ayakkal arasinda secim yapmada kararsiz kalma



2.Uzaklasma - uzaklasma catismasi:
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7. Karsit Tepki Geligtirme
8. Odiinleme (Telaf)
9. Yiiceltme







a (Mantiga Biiriime)
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bahane bulmasidir.
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181na

-Penaltiy1 atamayan sporcunun “zemin ¢ok kaygan” demesi
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cendisindeki olumsuz ozellikler: baskasinda gormesidir.
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- Penaltiy1 atamayan sporcunun “takimda penalt1 atabilecek yetenekli futbolcu yok™ demesi
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ahatsiz edici bir diistincenin biling altina bastirilarak unutulmasidir.

- -Penaltiy1 atamayan sporcunun magci1 kazandiktan sonra bunu unutmasi



i//4 Gerileme

-Bireyin yasina uygun olmayan tepkilerde bulunmasidir.

-Kardesini kiskanan ¢ocugun kardesinin oyuncaklariyla oynamasi









6. Kacma (Yadsima / Inkar)

-Rahatsiz edici durumlar karsisinda, o olay1 gormezden gelme halidir.
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-Dis¢i1 den korktugu i¢in randevuya gitmemek.
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ce futbolcularin birbirilerine basar1 dileme
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~ -Derslerinde basarisiz olan birinin okul takiminda basarili olmaya ¢alismasi
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01 ofkesini baska hedeflere yoneltmesi.
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13. Polyannacilik (Tatli limon)

-Her basarisizlikta basarili yanlar arama, olayin 1yi taraflarini gormedir.
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@ werther ile yeni normal
- @madebynuwa

2. dalga demeyelim de kendimize ayiracagimiz daha
fazla zaman diyelim

sevval the lil baby yoda aka month’
nkolol

@shevchenko

Sinifta kaldik demeyelim kampUste daha fazla zaman
gecirmeye hak kazandik diyelim

SALINA MUNHASIR

Dcokkonusurumki

Dedikodu yapiyoruz demeyelim de konu
Uzerinde fikir alisverisi yapiyoruz diyelim

Serife @serifediyin - 7s
Pis bogazli demeyelim de Allahu Teala nin verdigi nimetler israf olmasin di
hepsinden tadiyor diyelim
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Kaptanmn pillotumnu=z
lkonusuyor. Ik olarak size
kicgcuk iwi bir haberidTm var....
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Bu aksam Twvw'yve
cikacaksimiz=.

-Kitap okuma ahskanhg1 olmayan birinin gézlerinin bozulmaktan kurtuldugunu
soylemesi




inma mekanizi
o

alar1 bireyleri rahatlatabilirler, ancak problemlere kalici ¢oziim

-Yani savunma mekanizmasina cok sik basvurulmasi anormallik belirtisidir.



_ B-EMPATI VE HOBILER

&
¢ N
) : =







Orn: Yara izinin kendi kendine iyilesmesi
-Sogukta 1s1 kaybina ugrayan bedenin titreyerek kaybi engellemeye ¢alismasi.






b.Manik-Depresyon(BipoIarozu k):

4.Kisilik Bozukluklari:

a.Paranoid kisilik bozuklugu (Paranoya):




RUH SAGLIGI
1-Psikosomatik Bozukluklar:
Psikolojik nedenlerden kaynaklanan bedensel rahatsizliklardir.

Zona, kalp carpintisi, tansiyon, bayilma hissi veya bayilma, ates, terleme



e - Kaygi Bozukluklari
N
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Korkuya benzer bir durumdur.

Stirekli kotli bir durum yasanacakmis gibi bir duygu vardir.




ofobi (Hayvan korkusu)



5pek korkusu)



k korkusu)
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Akrofobi ( Yiksekl
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Belirtiler1 carpinti, goguste sikint1 hissi, bulanti ya da karin agrisi, bayilacak gibi olma,
kontroliinii kaybetme ya da 6liim korkusudur.

En az dort belirtinin ayn1 anda ve yogun bir sekilde goriilmesi gerekir.




3.Mizac-Duygudurum Bozukluklari:

Uzun sureli 6fke, nese, nefret, iiziintli ve sikint1 gibi duygusal tepkilerdir.



-Hayattan zevk alama
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er zamar -Huzursuzluk
-Diizensiz uykular
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y1 yanlarim gostermekle baslanir.
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-Sinirlenmekten kacinmak, diizenli bir hayat—sﬁrmek gerekir.



olar Bozuk
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asir1 neseli, taskin olabilir.

klikla saldirgan davranislar sergilerler. (Esyalar1 kirma, saga sola satasma)



presif donem:
1irey 1¢ine kapanir, sik sik aglayabilir, yemekten igmekten kesilebilir.

Agir depresif durumlarda birey intihar edebilir.
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verileceginden

|

gin, gergin, soguk ve ciddidirler.



Normal Beyin OKB'li Beyin
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1z girecegini disiinme



-Kompiilsiyon: Davranis diizeyinde ger¢eklesir.

Orn: Siirekli ellerini yikama, merdivenleri sayma vb. ..



AV, | B
kuramayan, soguk mesafeli, rekabetten kaginan kisilerdir.
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e korkusuyla isteklerini dile getirmekte giicliik ¢eker ve hayir
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sevgi, saygl, empati, anlayis ve duygusalliga pek yer yoktur.
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ahats //// Klar // 1k nedenlerden kaynaklandigini

fizg Lustral .

entlkll

50 mg Film T ablet
SERTRALIN HCI

Antidepresan

b4 e =inlis

Ikoaktif ilaglarin kullanilmas1 gerektigini savunur.




b.Psikodinamik (Psikanalitik Yaklasim) :
S.FREUD - ALMANYA(1856 / 1939)







-Cinsellik ve Saldirganlik

BILINCG SEVIYESI

disunceler

algilar L eEGO
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EN BILING SEVIVESI enilor

bilgi dagarcig:
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korkular kaobulleneme=

BILINCG DISI vahset dirtileri cinsel arzular

ahlak disi1 dirtiler maontik diz: istekler

bencilce ihtiyoglor utong verici
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Riiya Analizi:
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d. Behavyorizm (Davranis¢i yaklagim):
J.WATSON - ABD(1878 / 1958)
B.F.SKINNER - ABD(1904 / 1990)
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Odiillendirme, olumsuz pek1st1rec;, model alma ve sistematik duyars1zla§t1rma g1b1
yontemler1 kullanir.




