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(Ruh) + Logos(Bilim)=
Psikoloji(Ruh Bilimi)
Ikoloji ruhu incelemez.



1.1. Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaclar

Psikoloji: Organizmanin davraniglarini inceleyen bilim dalidur.

e / ,\

Davramis= Fiziksel hareketler - Duygular — Diisiinceler



* Temel Kavramlar:
Davranis: Organizmanin icten veya distan gelen uyaricilara karsi gozlemlenebilen,
incelenebilen ve oOlciilebilen her tiirlt tepkisidir
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r1 tarafindan fark edilmesidir.

yumlar araciligiyla anlamli hale getirilmesidir.
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trol etme
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da (deney ortaminda) inceler; alg,
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Psikometri: -Elde edilen verilerin sayisal olarak ifade edilebilmesi icin araclar

gelistirir.
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Gelisim Psikolojisi:
-Dollenmeden oluime kadar yasa bagli olarak degisen insan davranislarini inceler.
-Bebeklik, Cocukluk, Ergenlik, Yaslilik gibi




Sosyal Psikoloji:
Toplumun birey uzerindeki etkisini inceler
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edavisiyle ilgilenir.
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uyum sorunlariyla basa
isisel gelisim kararlan
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alinacak onlemleri arastirir.
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Endiistri ve Orgiit Psikolojisi: Is yerindeki verimin arttirilmasi yonelik uygulamalari
Inceler.
Hangi 1s 1n hangi k1§111ge hang1 kisiligin hangi 1se daha uygun oldugunu tespit eder.
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C.1 C L
rTelcetenorett

arabi, Ibni Sina, Gazali, Mustafa Sekip Tunc, Cigsdem Kagitcibas
)glu psikoloji biliminin ve dusuncesinin gelisiminde onemli roller
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1.3. Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Deneysel Yontem: Neden-sonuc iliskisini belirlemek icin degiskenlerin kontrollii kosullar altinda degistirildigi

yontemdir.

Deney Grubu Kontrol Grubu
11-A [1-B
Ders Ders
Uyku Oyun
Test Test

Basar1 Diizey1 Bagsar1 Diizey1
0/ R() 0/ 65



eneyde etkisi arastirilan etkendir.

Bagimli degisken : Deneyde elde edilen sonugtur.
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oiskenin uygulandig1 grup

Kontrol grubu : Bagimsiz degiskenin uygulanmadigi grup
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erdir.
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arasindaki 1ligkidir.
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1 dogru orantili iliskidir.




b. Negatif(Olumsuz)K:

Iki kavram arasinda gerceklesen ters orantili iliskidir.
Sigara - Saglik
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amasidir.
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-Dogal ortamda yapilir.

-Guivenilirligi yuksektir,
-Pratik degildir.



ay(Sistematik) gozlem:

-Dogal ortam bozularak yapilir.
-Pratiktir. -Giivenilirligi yiiksek degildir.
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Y1z ylize dogrudan dogruya yapilan gorismelerdir.




Psikolojik Testler: Kisilik, zeka ve duygu durumunu nesnel ve standart araclarla olcer.




3.Anket:

-Sorularla insanlarin ne diistindiiklerini 6grenmeyi1 amacglayan yontemdir.
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gecmis yasantilarinin ruhsal durumu iizerindeki etkilerini inceler.
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