2. UNITE: GELISIMi ANLAMAK

2.1. Gelisime Genel Bir Bakis

Temel Kavramlar:
Gelisim: Dollenmeden olume kadar fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal alanlarda yasanan duzenli ve
anlamli degisimlerin timuddr.




’e: Vicudun boyutlarinda ve yapisal ozelliklerinde zamanla ortaya cikan nicel degisimlerdir.




anatlar1 olgunlasmalidir.




_avramsta mevdana gelen kalic1 degisikliklerdir.
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ssel, duygusal ve sosyal olarak hazir




isim Gorevleri: Her yas donemine o0zgu, bireyin cevresine uyumunu kolaylastiran beklenen beceri ve
davranislardir.
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dogum oncesi, dogum sirasi, do
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*Genotip: Organizmanin genetik yapisi

genotype phenotype

codes for

*Fenotip: Organizmanin fiziksel yapisi



»-Tek yumurta ikizlerinin zekalar1 arasindaki iliski diizey1 %88




= e

-Kardeslerin zekalar1 arasindaki iliski diizeyi %53-51
-Ayr biiyiitiillen tek yumurta ikizlerinde benzerligin %72
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*Gelisim Ilkeleri:

*-Gelisim: Organizmanin, dollenme den Oliime dek stirekli gecirdigi, bedensel, zihinsel ve
psikolojik degisimlerdir.
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*A. Yenidogan : (0-6 ay)

-Uyaricilara duyarlilik ve ¢evreye tepkililik vardr.




Ik D6nemi (0-2 yas):
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- Tuvaletini sOyleme, tutma becerisini kazanma
-Kat1 yiyecek yemeyi 6grenme
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e, tuvaletini yapma
etmeye baslama




ocukluk Dénemi (6-11 yas):
s1izligim1 kazanmaya baslama







--Bedenini kabul etme
*-Yetiskinlerden bagimsizlasma




F. 1k Yetiskinlik Donemi(20-45 vya
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*-Es secme, aile kurma, cocuk biiylitme ve evli yasamay1 6grenme
*-Bir 1se girme ve kariyerinde ilerleme

- Yakin 1liskiler kurabilecegi arkadaslar ve sosyal gruplar bulma
-Vatandaslik sorumluluklarini tistlenme




5. Orta Yetiskinlik (45-65 yas):

«-Ekonomik standartlara ulasma
-Fizyolojik degisimlere ayak uydurma (Orta yas bunalimi)
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2.3. Gelisim Gorevleri

Robert J. Havighurst'e gore her donemin (erken cocukluk, orta cocukluk, ergentlik,
erken yetiskinlik, orta yetiskinlik, ileri yetiskinlik) yerine getirilmesi beklenen
kendine has kritik gorevleri ve uyum alanlan bulunmaktadir.
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odeli: Kisilik; disa donukluk, uyumluluk, sorumluluk,
neyimlere aciklik olmak uzere bes temel faktor uzerinden
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Benlik ve Dijital Benlik: Benlik bireyin kendini algilama bicimiyken; dijital benlik,
bireylerin sosyal medya ve dijital'platformlarda prof_illeri arac1l1§1yla belirler.
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