EL VE SOSYAL UYUM

ar ve Psikolojik Bozukluklar: Gecici uyum glicliikleri giinliik islevselligi bozdugunda klinik
dirme gerektiren psikolojik bozukluklara donusebilir.




pzukluklar: (Anksiyet)

Korkuya benzer bir durumdur.

Sturekli kotii bir durum yasanacakmis gibi bir duygu vardir.
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Bagimliliklar: Madde bagimliligi, oyun bagimlilig1 ve alisveriste asirlik.
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rvoza ve tikinircasina yeme bozuklugu.
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Uyum Saglamaya Yonelik Yaklasim ve Beceriler: Kendi kendine yardim (6z

yardim), kabul ve kararlilik yaklasimi, duygu ve stres yonetimi ile etkili iletisim
becerileri.

Poikolowk Dayaniklik




aya Yonelik Yaklasimlar (Teknolojik Gelismeler)
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rilmis Gerceklik: Fobi ve kaygi
orku duydugu uyaranlarla kontrolli, asamal
stirilmesidir (Orn: PhobiAR projesi).
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4.4. Tutum ve Olumlu-Olumsuz Sosyal Davranislar




ara yonelik duygusal, bilissel ve davranissal eéilimler}mw
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ayanisma.




avranislar: Zorbalik, on yargi, kalip yargi, ayrimeilik ve slddet




Iletisim Dilleri: Ben dili (sorumlulugu iistlenen yapici dil), sen dili (suclayict dil) ve
ego gelistirici dil (benlik saygisin1 destekleyen dil).
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