
5. ÜNİTE: HAYATIN ANLAMI

5.1. Hayatın Anlamına Yönelik Sorular ve Problemler



Sorgulama İhtiyacı: İnsan varoluşunun amacını, "Ben kimim?", "Hayatın bir amacı var mı?" sorularıyla sorgular. 

Bu arayış genellikle acı, kriz, belirsizlik ya da derin farkındalık anlarında başlar. 



John Stuart Mill’in Otobiyografisindeki İkilem: Mill, tüm hedefleri gerçekleşse bile insanın mutluluğa ulaşıp 

ulaşamayacağını sorgulamış ve yaşamın anlamının sadece dışsal hedeflere ulaşmak olmadığını fark etmiştir. 



5.2. Hayatın Anlamına Yönelik Görüş ve Argümanlar

Mutluluk ve Hayat İlişkisi:

Konfüçyüs: Erdemli yaşam, doğruluk, adalet ve ahenkli olma hâlidir. 



Sokrates: Mutluluk erdemle, erdem ise bilgiyle mümkündür. İç ses (daimon) insanı uyarır. 



Epiktetos (Stoacılık): İnsan bir tiyatro sahnesindeki oyuncu gibidir; dış koşulları değiştiremez ancak kendi 

tepkilerini kontrol ederek içsel özgürlüğe ulaşabilir. 



Augustinus: Gerçek mutluluk sönlü dünyada değil, Tanrı sevgisinde ve hakikate dayalı sevinçtedir. 



Farabi: Mutluluk ruhi olgunluk ve maddesel bağımsızlıktır. 



İbni Miskeveyh: Ahlaki erdemler nihai amaç olan mutluluğa ulaştıran araçlardır. 



Yûsuf Has Hâcib (Kutadgu Bilig): Mutluluk veren bilgi; akıl, adalet, doğruluk ve erdemle kazanılır. 



Arthur Schopenhauer: Hayat irade (istendç) ile başlar; istekler acıyı, tatmin ise geçici bir rahatlamayı 

doğurur. Hayat başından sonuna ıstıraptır. Merhamet etiğin temelidir. 



Varoluş ve Kendi Olma Problemi:

Varoluşçulukta "Varoluş özden önce gelir". İnsan önce var olur, sonra kendi seçimleriyle kendini tanımlar. 



Kierkegaard: Estetik, etik ve dini olmak üzere üç varoluş alanı vardır; birey tutku ve inançla kendine ulaşır. 



Nietzsche: Güç istenci, üst insan ve decadence (çöküş) kavramlarıyla yeni değerler yaratmayı savunur. 



Heidegger: Gerçek benliğe ulaşan insana dasein, topluma uyum sağlayarak kendini kaybeden insana ise das

man denir. Kaygı insanı harekete geçiren unsurdur. 



Albert Camus: Dünya insan beklentilerine cevap vermez; bu uyumsuzluk absürt'ü (saçmayı) doğurur. Sisifos

efsanesinde olduğu gibi insan saçmalığı kabul ederek ona başkaldırmalıdır. 



Jean-Paul Sartre: İnsan seçim yapmaya mahkûmdur (özgürlüğe mahkûmdur). Seçimlerinin sorumluluğu 

tamamen kendisine aittir; bu durum bulantı ve bunaltı yaratır. 




