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26 Psikoloji araştırmalarında kullanılan deneysel yöntemle ilgili aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?
A) Sebep-sonuç ilişkisini ortaya koymayı hedefler
B) Değişkenler arasındaki ilişkinin düzeyini ve yönünü belirlemeyi amaçlar
C) Araştırmacı tarafından kontrol altına alınmış değişkenlerle uygulanır
D) Bilimin açıklama amacına hizmet eder
E) Deneyde etkisi araştırılan değişken, bağımsız değişkendir

27 Alışma ve duyarlılaşma kavramlarıyla ilgili;
I	Alışma ve duyarlılaşmadaki ortak unsur uyarıcıların tekrarıdır
II	Alışmada uyarıcıya verilen tepki artarken duyarlılaşmada azalır
III	Duyarlılaşma hâlinde kişi, ilgili uyarıcıya karşı daha hassas hâle gelir
ifadelerinden hangileri doğrudur?
A) Yalnız I
B)  I ve III
C) Yalnız II
D) Yalnız III
E) II ve III

28 Uzun süredir aktif olarak araç kullanan bir şoför biraz ileride trafik lambasını fark eder ve kırmızı ışığın yandığını görerek yavaşlar Trafik lambasının ışığı kırmızıdan sarıya döner ancak sonrasında yeşil ışık yanmaz Şoför trafik lambasının bozuk olduğunu anlar ve geçiş hakkının kendisinde olduğunu bilerek yoluna devam eder
Trafik lambasının bozuk olmasına rağmen şoförün sıradaki ışığın yeşil olacağını bilmesi, aşağıdaki algı prensiplerinden hangisine örnektir?
A) Şekil-zemin ilişkisi
B) Yakınlık
C) Süreklilik
D) Tamamlama
E) Benzerlik

43 Ceren, futbol taraftarlarının stadyumda maç izlerken gösterdikleri davranışların rakip takım taraftarlarının yaptığı tezahüratlar ve taraftar kimliğinden nasıl etkilendiğini incelemektedir Bu amaçla farklı futbol takımlarının taraftarlarıyla maç çıkışlarında görüşmeler yapmaktadır
Buna göre Ceren, psikolojinin aşağıdaki alt dallarından hangisinde araştırma yapmaktadır?
A) Bilişsel
B) Gelişim
C) Sosyal
D) Klinik	
E) Deneysel
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26 Uluslararası bir şirkette psikolog olarak çalışan Cansu, belirli aralıklarla çalışanların performans kayıtlarını inceler ve çalışma koşullarıyla ilgili bireysel görüşmeler yapar Yaptığı görüşmelerden elde ettiği bilgiler ışığında çalışma koşullarında yapılabilecek değişiklikler hakkında yönetime görüş bildirir Cansu’nun görevi, şirket çalışanlarının performansını ve iş memnuniyetini artırarak şirketin gelirini artırmaktır
Cansu, psikolojinin aşağıdaki alt dallarının hangisinde uzmanlaşmıştır?
A) Sağlık
B) Klinik
C) Bilişsel
D) Endüstri ve örgüt
E) Gelişim

27 Algı, büyük oranda algılayanın kendisinden kaynaklanan özelliklerden etkilenir Algılayan kişinin kişilik özellikleri, içinde bulunduğu ortam/çevre, tutumları, deneyimleri ve ihtiyaçları/güdüleri uyaranları nasıl algılayacağını etkiler
Aşağıdakilerin hangisinde algıyı etkileyen faktöre doğru örnek verilmemiştir?
A) Kişilik özellikleri - Kaygılı bir yapıya sahip birinin bütün yüksek sesleri tehlike olarak algılaması
B) Ortam/Çevre - Beyaz önlüklü birinin hastanede doktor, okulda öğretmen olarak algılanması
C) Tutumlar - İneğin Hindistan’da kutsal kabul edilirken diğer ülkelerde herhangi bir hayvan olarak algılanması
D) Deneyimler - Yetişkinlerin verdiği sözleri çoğu zaman yerine getirmediğini gören bir çocuğun yetişkinleri güvenilmez olarak algılaması
E) İhtiyaçlar/Güdüler - Bir insanın karnı açken önünden geçtiği fırından gelen ekmek kokusunu alırken karnı tokken bu kokuyu fark etmemesi
 
28 Ömer, bir arkadaşının kendisiyle ilgili herkesin içinde yaptığı eleştirel yorumdan çok rahatsız olmuş ve arkadaşına öfkelenmiştir Ömer, önce arkadaşına fiziksel saldırıda bulunarak öfkesini göstermek istemiş olsa da diğer arkadaşlarının tepkisinden çekindiği için kendini kontrol etmiştir Bu arkadaşına saldırmak yerine ona tepkisini alaycı bir fıkra anlatarak göstermiş, hem onun kabalığına fiziksel saldırıya kıyasla daha uygun bir şekilde cevap vermiş hem de anlattığı fıkrayla diğer arkadaşlarının beğenisini kazanmıştır
Psikanalitik kurama göre Ömer’in öfkesini daha uygun bir şekilde ifade etmesini sağlayan kişilik yapısı aşağıdakilerden hangisidir?
A) Ego 
B) İd
C) Süperego 
D) Bilinç öncesi
E) Bilinçaltı


43 Korkuların deneyimler sonucu nasıl öğrenildiğini anlamak için beyaz farelerden ve beyaz tavşanlardan korkmayan bir grup çocuk üzerinde bir araştırma yapılmıştır Küçük çocukların yüksek sesli uyaranlardan kendiliğinden korktuğu bilinmektedir Öncelikle, çocuklara beyaz fare gösterilirken aniden yüksek sesli bir uyaran verilmiştir Bu eşleştirme bir süre tekrarlandıktan sonra çocuklar yüksek sesli uyaran olmadan da beyaz fareyi tek başına gördüklerinde korkmuşlardır Ardından çocuklara beyaz tavşan tek başına gösterilmiş ve çocuklar beyaz tavşanı görünce de korkmuşlardır
Buna göre çocukların beyaz farelerden ve beyaz tavşanlardan korkmaya başlaması sırasıyla aşağıdakilerden hangisine örnektir?
A) Edimsel koşullanma yoluyla öğrenme - Olumsuz pekiştirme
B) Klasik koşullanma yoluyla öğrenme - Kendiliğinden geri gelme
C) Klasik koşullanma yoluyla öğrenme - Sönme
D) Klasik koşullanma yoluyla öğrenme - Genelleme
E) Edimsel koşullanma yoluyla öğrenme - Olumlu pekiştirme
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26 Psikolojide tanımlanan “güdü” ve “dürtü” kavramlarıyla ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?
A) Açlık, susuzluk gibi fizyolojik kökenli güdülere dürtü denir
B) Sosyal güdüler, yaşantılar sonucunda öğrenilir
C) Dürtüler, organizmanın yapısında doğuştan bulunur
D) Sevgi görme ve başarılı olma birer sosyal güdüdür
E) Her güdü aynı zamanda bir dürtüdür
 
27 Şiddetli bir baş ağrısı yaşayan Yonca, ağrı kesici alır ve baş ağrısı kısa sürede hafifler Yonca, o günden sonra şiddetli baş ağrısı çektiği her zaman ağrı kesici alarak baş ağrısından kurtulmaya çalışır
Yonca’nın ağrı kesici alarak baş ağrısından kurtulması, aşağıdaki öğrenme kavramlarından hangisine örnektir?
A) Sönme
B) Ayırt etme
C) Genelleme
D) Olumsuz pekiştirme
E) Kendiliğinden geri gelme
 
28 Kişiler bazen rahatsız edici buldukları, hoşa gitmeyen veya tehdit edici içerikli duygu ve düşüncelerini başkalarına yöneltirler Bu durum, kişinin benliğini kaygıdan koruyan savunma mekanizmaları içinde yer alır ve yansıtma olarak adlandırılır
Buna göre aşağıdakilerden hangisi “yansıtma ”ya örnektir?
A) Bir kişinin eşine yalan söylediği için yoğun suçluluk ve utanç duygusu yaşaması
B) Arkadaşına karşı sevgi dolu hisler besleyen birinin arkadaşının kendisinden hoşlanmadığını düşünmesi
C) İş yerinde çalışma arkadaşıyla tartışma yaşayan bir kişinin evde çocuğunu nedensiz yere azarlaması 
D) Komşusunun yeni aldığı arabayı çekemeyen bir kişinin komşusunun sürekli onu kıskandığını söylemesi
E) Hangi işi seçeceğine bir türlü karar veremeyen birinin psikolojik destek almaya karar vermesi
 
43 Bir araştırmacı, televizyonda şiddet sahneleri izlemenin çocuklarda vurma, tekmeleme gibi saldırgan davranışları artırdığını düşünmektedir Bu düşüncesini doğrulamak amacıyla tasarladığı deneyde araştırmacı, bir grup çocuğu bir deney odasına alır Burada çocukların yarısı şiddet içerikli sahnelerin bulunduğu, diğer yarısı ise şiddet içerikli olmayan sahnelerin bulunduğu birer kısa film izler Filmin ardından araştırmacı, her iki gruptaki çocukların deney odasında bulunan bir oyuncak bebeğe kaç kez vurduklarını gözlemler
Bu araştırmada bağımlı değişken aşağıdakilerden hangisidir?
A) Çocuğun araştırmacıyla olan etkileşimi
B) Çocuğun deney odasında geçirdiği zaman
C) Çocuğun oyuncak bebeğe kaç kez vurduğu
D) Çocuğun sunulan filmi izleyip izlemediği
E) Çocuğun ne kadar süre televizyon izlediği
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26
I Bireyin çocukluğunda yaşadığı travmatik olayların, yetişkinliğinde yaşadığı fobilerle ilişkisi var mıdır?
II Bir iş yerinde çalışanlar arasındaki çatışmalar, çalışanların iş yerine bağlılıklarını olumsuz yönde etkiler mi?
III Yeni doğmuş maymunların bir süre fiziksel temastan yoksun kalması maymunların yetişkinlikteki tepkilerini etkiler mi?
Yukarıdaki sorulardan hangileri, psikoloji biliminin konusu kapsamındadır?
A) Yalnız I
B) II ve III
C) Yalnız II
D) I ve III
E) I, II ve III

27 Duygularla ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?
A) Bireyin engellendiği durumlar onda çoğu zaman öfke duygusuna yol açar Öfke ise saldırgan davranışa neden olabilir
B) Kaygının aksine korkunun nesnesi yoktur Birey kendisini korkutanın ne olduğunu somut olarak hiçbir zaman bilemez
C) Korkuların bir kısmı doğuştan var olsalar da bazı korkular bireyin deneyimleri sonucunda sonradan edinilir
D) Bireyin duyduğu hazzın kaynağı farklı gelişim dönemleri boyunca değişkenlik gösterebilir
E) Bazı fizyolojik tepkiler birden çok duygu türünde ortak olarak görülür Örneğin kalp atım hızı artan bireyin öfkelendiğinden emin olamayız

28 Sosyal psikologların ilgilendikleri alanlar arasında şemalar, tutumlar, ön yargılar, yüklemeler gibi insanların sosyal bilişlerine yönelik çeşitli konular bulunmaktadır
Yüklemeler konusunda çalışmalar yürüten bir psikolog, temel olarak aşağıdakilerden hangisine odaklanmaktadır?
A) İnsanların, davranışların nedenlerine yönelik düşüncelerine
B) İnsanların başkalarına hangi koşullarda yardım edeceğine
C) Sosyal uyarıcıların ne olduğuna yönelik kalıplaşmış bilişlere
D) Bir grubun tüm üyeleri tarafından paylaşıldığı düşünülen özelliklerine
E) Kişilere veya gruplara yönelik olumlu ve olumsuz duygulara
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26 Büşra, Kadir ve Can stresin etkilerini araştıran psikologlardır Büşra, erken yetişkinlikten yaşlılığa kadar stresin yaşa bağlı psikolojik etkilerini incelerken Kadir, yetişkinlerin çevrelerindeki insanlarla ilişkilerinin stresli durumlarda gösterdikleri davranışları nasıl etkilediğini araştırmaktadır Can ise stresin, yetişkinlikte depresyon gibi duygu durum bozukluklarının ortaya çıkmasındaki etkisine odaklanmaktadır
Buna göre Büşra, Kadir ve Can’ın araştırmaları psikolojinin aşağıdaki alt dallarından sırasıyla hangilerinin çalışma konusuyla ilgilidir?
A) Klinik - sosyal - gelişim
B) Gelişim - sosyal - klinik
C) Sosyal - gelişim - klinik
D) Gelişim - klinik - sosyal
E) Klinik - gelişim - sosyal
 
27 Sosyal psikolojide, insan davranışlarının nedenlerini anlamaya çalışma sürecine yükleme adı verilir Sosyal psikologlar bu süreci “içsel” ve “dışsal” olmak üzere ikiye ayırır Bir kişinin herhangi bir davranışının, o kişiye ait özelliklerden kaynaklandığını düşünme “içsel yükleme” olarak adlandırılır
Buna göre, aşağıdaki cümlelerin hangisi “içsel yükleme ”ye örnektir?
A) O kadar cimri ki garsona bahşiş bırakmadan masadan ayrıldı
B) Karnı ağrıdığı için bugün yemek yemedi
C) Sınavda şansı yaver gittiği için tıp fakültesini kazandı
D) Bugünkü buluşmamızı hava koşullarından dolayı iptal etti
E) Sorular çok zor olduğu için sınavdan yüksek puan alamadı

28 Lise öğrencisi Özgür;
I Beş aylık küçük kardeşi uykusundan uyanıp ağlamaya başladığında annesinin yaptığı gibi kardeşinin başını okşayarak yeniden uyumasını sağlar
II Çözmekte zorlandığı bir fizik problemiyle bir süre uğraştıktan sonra çözüm yolunu aniden bulur
Özgür ün birinci ve ikinci durumdaki öğrenme biçimi, aşağıdaki öğrenme türlerinden sırasıyla hangisine örnektir?
	               I			II	
A)	Kavrayarak (Sezgisel)	        Örtük (Gizil)	  
B)	Model alarak	                  Kavrayarak (Sezgisel)
C)	Model alarak	                        Örtük (Gizil)
D)	Kavrayarak (Sezgisel)	        Model alarak
E)	Örtük (Gizil)	                Kavrayarak (Sezgisel)
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26 Birinci sınıf öğrencisi Ceyhun, yazı yazmaktan hoşlanmadığı için öğretmeninin verdiği yazma ödevlerini yaparken çok sıkılıyor ve çoğu zaman ödevlerini tamamlayamıyordu Bunu fark eden öğretmen, Ceyhun un eksiksiz tamamladığı her ödevi için defterine bir mutlu yüz çıkartması; tamamlayamadığı her ödev için ise bir üzgün yüz çıkartması yapıştırır Ailesi;
I	Ceyhun beş mutlu yüz çıkartması topladığında, hafta sonu bilgisayarda oyun oynama süresini otuz dakika uzatır
II	Ceyhun un defterinde beş üzgün yüz çıkartması olduğunda, hafta sonu bilgisayarda oyun oynama süresini otuz dakika kısaltır

Ceyhun’un ödev yapma davranışını artırmak için yapılan bu uygulamalar, aşağıdaki kavramlardan sırasıyla hangisine örnektir?	                  I			II	
A)	Olumsuz pekiştirme	             Ceza
B)	Olumlu pekiştirme	                            Ceza
C)	Olumlu pekiştirme	                 Olumsuz pekiştirme
D)	Söndürme	                 Olumsuz pekiştirme
E)	Olumlu pekiştirme                            Söndürme
 
27 Bir bilgiyi hatırlamak istediğimizde; bilgiyle ilgili ne kadar çok ipucu varsa, bilgiyi hatırlamamız o kadar kolay olur
Buna göre bir sınavda yer alan;
I Bilimsel psikolojinin kurucusu aşağıdakilerden hangisidir?
A)	W Wundt  B) W James C) J B Watson
II Bilimsel psikolojinin kurucusu ……..olarak kabul edilir
III Bilimsel psikolojinin kurucusu kimdir? Yazınız
soru tiplerinden hangilerinde, istenen bilgi bellekten daha kolay çağrılır?
 
A) Yalnız I
B) Yalnız II
C) Yalnız III
D) I ve II	
E) II ve III
 
28 Bir profesör üniversitede geçmişten günümüze popüler kişilik kuramları konusunda ders vermektedir Öğrencilerinden; Freud’un psikanalitik kuramı bağlamında, kişilik konusunun temel kavramlarını anlatan karakterlere bürünerek kısa bir canlandırma yapmalarını ister Bu canlandırma için gönüllü olup olmadığını sınıftakilere sorduğunda bir öğrenci “Beni seçin, beni seçin!” diye bağırarak sırasından kalkar Bunun üzerine profesör “Hadi gel, karakterlerden biri belli oldu ” der
Buna göre profesörün, öğrencisinin canlandırması için uygun gördüğü karakter aşağıdakilerden hangisi olabilir? 
A) Çatışma
B) Süperego
C) Ego
D) İd
E) Savunma mekanizmaları
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